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Opracowanie: Donata Konczyk

1. Jak adaptowaé materialy dydaktyczne dla oséb
stabowidzacych?

Niniejszy dokument zostat opracowany jako czesc Projektu realizowanego przez
Partnerstwo ,Per linguas mundi ad laborem — Przez jezyki swiata do pracy”
w ramach IW Equal.

Dla tresci zawartych w poradniku zostata przyjeta formuta ciggtego rozwoju,
z zatozeniem cyklicznego uzupetniania zawartych wskazéwek o najnowsze
rozwigzania i doswiadczenia.

1.1 Cel

Uniwersytet Warszawski od kilku lat podejmuje dziatania zwigzane z adaptacjg
materiatéw dydaktycznych do potrzeb i mozliwosci studentow stabowidzacych.
Dotychczas zebrane doswiadczenia zostaly zapisane w formie wskazéwek, w jaki
sposdb adaptowacC materiaty drukowane osobom stabowidzacym. Mogg by¢ one
wykorzystywane jako przewodnik dla tych wszystkich oséb, ktére chcag przygotowac
jak najbardziej czytelne materiaty dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

W3$rdd oséb stabowidzgcych mozemy wyrdzni¢ zarédwno takie, ktore dobrze czytajg
zwykty tekst drukowany, jak i takie, ktdre majg tylko poczucie Swiatta. Stad rowniez
zakres adaptacji i spektrum stosowanych metod jest bardzo szerokie: od pisma
brajla, poprzez duzg lub powiekszong czcionke, az do zmniejszonego tekstu. Uzywa
sie rowniez takich adaptacji jak nagrania dzwieku czy nagrania audio. Niniejszy
dokument obejmuje zagadnienie adaptacji podrecznikéw przy zastosowaniu
normalnej, powiekszonej lub duzej czcionki dla oséb stabowidzacych z wylaczeniem
dzieci. Wprowadzone ograniczenie wynika z faktu, ze podczas adaptacji materiatu
dla dzieci nalezy uwzglednié¢ postep w percepcji zaréwno ilustraciji, jak i ogdlnie
podrecznikéw, co w praktyce oznacza wykorzystanie spojnej metodyki adaptacji
podrecznikéw dla dzieci.



1.2 Struktura dokumentu

Niniejszy dokument podzielony jest na trzy zasadnicze czesci:

1. Zasady adaptacji materiatow drukowanych dla oséb stabowidzacych
(rozdziat 2);

2. Wytyczne do uproszczonej adaptacji materiatow przy uzyciu edytora
tekstowego MS WORD (rozdziat 3);

3. Uwagi dotyczace adaptacji podrecznikow “Going for Gold” (Pre-Intermediate
and Intermediate — course book and maximiser) do potrzeb oséb
stabowidzacych — sktad w programach DTP oraz adaptacja elementéw
graficznych w programach graficznych (rozdziat 4).
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2. Zasady adaptacji materiatédw drukowanych dla oséb
stabowidzacych

2.1 Ogdélne uwagi dotyczace korzystania z materialow pisanych
przez osoby stabowidzace

Biorac pod uwage sposob czytania tekstow, mozemy podzieli¢ osoby stabowidzace
na kilka grup:

1. Osoby czytajgce standardowy tekst;

2. Osoby czytajgce standardowy tekst z uzyciem pomocy optycznych;

3. Osoby czytajgce powiekszony tekst;

4. Osoby czytajgce powiekszony tekst z uzyciem pomocy optycznych;

5. Osoby czytajgce duzy tekst.
Generalnie trudnosci w czytaniu osob stabowidzacych wystepujg w:

1. Wzrokowym, pobieznym przejrzeniu tekstu;

2. Rozréznianiu subtelnych réznic pomiedzy kolorami i wzorami uzytymi
w rysunkach, grafach czy wykresach;

Przenoszeniu wzroku pomiedzy elementami graficznymi i tekstem;
Przenoszeniu wzroku pomiedzy broszurami a kartami odpowiedzi w testach;
Wzrokowym ogarnianiu catego elementu graficznego;

Przenoszeniu wzroku z jednej linii tekstu do kolejnej;

N o o b~ w

Interpretowaniu elementéw graficznych, zwtaszcza grup rysunkow.

Ponadto osoby stabowidzace majg trudnos¢ w utrzymaniu tempa czytania na
poziomie okreslanym jako przecietny dla osob prawidtowo widzacych.

W zwigzku z powyzszym, bardzo wazne jest uswiadomienie faktu, ze adaptacja
materiatu do potrzeb osdb stabowidzacych, poza dostosowaniem w kroju i wielkosci
czcionki, moze oznaczac¢ szereg zmian adaptacyjnych m.in. w: odstepach w tekscie,
stosowanych kolorach i kontrascie, cieniowaniu, ukfadzie strony i wielkoSci
marginesow, numeraciji stron. Waznym zagadnieniem jest rowniez adaptacja
elementow graficznych.



2.2 Zasady ogdlne adaptacji materiatéw przeznaczonych dla
uczniéw klas starszych i dorostych oséb stabowidzacych

2.2.1 Zalozenia ogodlne

Dla opisanych ponizej rozwigzan adaptacyjnych przyjeto nastepujagce zatozenia
ogolne:

1. Kazdy podrecznik jest utworem, ktéry podlega ochronie na zasadach
okreslonych w ustawie o prawie autorskim; udostepnienie materiatu osobom
niepetnosprawnym nie moze by¢ celem nadrzednym i uprawnia¢ do modyfikacji
utworu z naruszeniem prawa wiasnosci intelektualnej autora;

2. Zaadaptowany materiat musi by¢ jak najwierniejszy oryginatowi, tzn. zawiera¢
wszystkie istotne elementy utworu, tgcznie z elementami graficznymi,
pozwalajgce na prace w grupach mieszanych oséb z dysfunkcjg wzroku
I petnosprawnych,;

3. Rekomendowane jest, aby, jezeli to mozliwe, osoby stabowidzace czytaty
standardowe teksty, uzywajac pomocy optycznych i nieoptycznych lub bez nich
(za Gardner, L. R., & Corn, A. L. 1991); stad zaktada sie, ze adaptacja utworu
w matym stopniu dotyczy powiekszania czcionki; zwiekszenie dostepnosci
materiatu uzyskuje sie, dokonujgc adaptacji przede wszystkim w innych
obszarach, jak np. zmiany kontrastu czy odlegtosci;

4. Biorgc pod uwage wielos$¢ dysfunkcji wzroku i rozpietosc trudnosci w czytaniu,
bardzo trudno lub nawet niemozliwe jest zaadaptowac utwor jako w petni
dostepny dla wszystkich odbiorcow stabowidzacych; stad przy przystosowaniu
materiatu, ktory jest przygotowywany dla wiekszej liczby osob, nalezy
przyjmowac zasade rozsadnej adaptaciji.

2.2.2 Etapy adaptacji

1. Przed rozpoczeciem adaptacji ksigzka powinna zosta¢ w catosci doktadnie
przeanalizowana w celu okre$lenia zakresu mozliwych dziatarh adaptacyjnych;

2. Nastepnie nalezy opracowac szczegdtowe zatozenia / wytyczne adaptac;ji
danego materiatu (m.in.: w zakresie wielkosci i kroju czcionki, layoutu,
formatowania tekstu, adaptacji grafiki), a takze wypracowac zasady adaptac;ji
elementow powtarzalnych w adaptowanej ksigzce (piktogramy, ilustracje,
ramki itp.);

3. Jezeli adaptator uzna za stuszne, nalezy skonsultowac¢ adaptowany materiat
z nauczycielem danego przedmiotu (w przypadku adaptacji podrecznikéw);

4. Nalezy takze opracowac powtarzalne elementy graficzne;



5. Nastepnym etapem jest adaptacja ksigzki wg opracowanych wytycznych;

6. Ostatnim etapem jest weryfikacja zaadaptowanego materiatu pod katem
czytelno$ci dla oséb stabowidzgcych oraz poprawnosci realizacji poczatkowych
zatozen.

UWAGA - Elementem znaczaco wptywajacym na obnizenie kosztéw adaptaciji jest
praca na materiatach zrédtowych danego podrecznika, zwtaszcza w odniesieniu do
warstwy graficznej. Dlatego zawsze, kiedy to mozliwe, nalezy wystepowac do
wydawnictw z prosbg o udostepnienie do adaptacji plikdw zrédtowych.

W sytuacjach, gdy nie ma mozliwosci uzyskania materiatow wyjsciowych, trzeba
przygotowaé materiat w wersji elektronicznej poprzez skanowanie. Przygotowujgc
pliki graficzne do adaptacji, nalezy skanowac je w wysokiej rozdzielczosci oraz

z duzg gtebig kolorow. Nalezy mie¢ swiadomosc, ze proces skanowania w wysokiej
rozdzielczosci jest znacznie bardziej czasochtonny niz zwykte skanowanie tekstu.

2.3 Szczegotowe zasady adaptaciji

2.3.1 Ukiad strony:
1. Nalezy stosowac pionowg orientacje strony.

2. Nie nalezy umieszcza¢ zadnych elementéw poza polem zadruku i drukowac na
spadzie, poniewaz dla osob korzystajgcych z pomocy optycznych bedzie to
nieczytelne.

3. Nalezy uzywac standardowego rozmiaru papieru.

4. Nalezy stosowac jednakowy layout i rozwigzania adaptacyjne w przypadku
adaptaciji ksigzek z jednej serii.

5. Elementy graficzne, takie jak zdjecia, wykresy, ilustracje itp. Powinny by¢
umieszczone min. 1 cm od tekstu.

6. Jedna wydrukowana ksigzka nie powinna wazy¢ wiecej niz 900 g, stad
adaptowany materiat nalezy dzieli¢ na tomy nie wieksze niz 200 stron.

7. Nalezy zachowac layout oktadki, zmiany dotyczg tylko uczytelnienia tytutu
i Srodtytutu podrecznika; w widocznym miejscu nalezy umiesci¢ piktogram lupy;
dodatkowo na stronie tytutowej wskazane jest umieszczenie informacji, ze
przedruk wykonany jest za zgodg wydawcy oraz ksigzka jest objeta prawami
autorskimi i posiadacz praw autorskich zezwolit na adaptacje niniejszego
egzemplarza na wytgczny uzytek osob stabowidzgcych.



2.3.2 Formatowanie tekstu:

1. Tekst na stronie powinien mie¢ uktad liniowy, réwnany do lewej, utozony w jednej
kolumnie o szerokosci co najmniej 39 znakow w wierszu; nie nalezy justowac
obustronnie tekstow, gdyz efektem takiego dziatania jest wprowadzenie
nierownych odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi elementami tekstu.

2. Akapity powinny by¢ traktowane w specyficzny sposaob, tj. W tekscie nie powinno
by¢ wcie¢, nalezy wprowadzic¢ czytelng odlegto$¢ pomiedzy akapitami wynoszaca
1 interlinie + 50%.

3. Do numeracji stron powinno sie stosowac te samag czcionke (kroj i wielkos¢), co
w podstawowym tekscie; mozna wprowadzac réwnolegle oznaczenia stron
oryginalnych i adaptowanych; zasadniczo nie nalezy wprowadza¢ ramek,
podkreslen i innych elementéw graficznych, poza sytuacjami rozréznienia
rownolegtej numeraciji.

4. Cata ksigzka powinna miec¢ jednolitg numeracje stron; numery muszg by¢
umieszczone w statych miejscach na stronie w catym adaptowanym utworze;
nalezy stosowac klasyczng paginacje stron.

5. W listach punktowanych i numerowanych réwniez nalezy zachowywac zasade
formatowania tekstu do lewej strony.

6. Nie nalezy dzieli¢ wyrazow.

7. Dopuszczalne jest tylko formatowanie tekstu w uktadzie pionowym; ukosne czy
pionowe umieszczenie tekstu uczyni go nieczytelnym dla oséb korzystajacych
Z pomocy optycznych.

8. Zadanie / ¢wiczenie w catosci powinno miescic sie na jednej stronie, wzglednie
na dwdch stronach obok siebie; jesli jest to niemozliwe, np. Ze wzgledu na
dtugos$¢ zadania, to podziat na dwie i wiecej stron powinien odbywac sie wg
nastepujgcych zasad:

- polecenie na jednej stronie, ¢wiczenia na kolejnej (tak, aby stosunkowo tatwo
mozna byto ogarngé wzrokowo catosc); jako zasade nalezy przyjac nie
dzielenie odpowiedzi do wyboru na 2 strony.

- gdy zadanie wymaga wstawiania elementow z zestawu do wyboru,
umieszczanie ¢wiczen i elementéw wyboru na jednej stronie (z zachowaniem
kolejnosci w oryginale).

- przyktady rozwigzan mogg by¢ umieszczane zaréwno przy poleceniach jak
I przy ¢wiczeniach.

9. Jedli danemu fragmentowi tekstu, np. Zdaniu towarzyszy diagram, wykres, mapa
czy inny element graficzny, to powinien on zosta¢ zamieszczony blisko
odpowiedniego tekstu, najlepiej na tej samej stronie; jezeli ze wzgledu na
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wielkoS¢ obiektow jest to niemozliwe, musza zosta¢ umieszczone na
sgsiadujgcych stronach.

10.Dwustronne drukowanie ksigzki jest rekomendowane; nalezy jednak unikaé
dwustronnego druku w wypadku, gdy nastepujg przebicia druku na odwrotng
strone, co moze znaczgco obnizy¢ czytelnos¢ materiatu.

11.Jezeli muszg pojawiac sie w podreczniku czyste strony, na gorze strony nalezy
zamiesci¢ informacje ,pusta strona”.

2.3.3 Czcionka:

1. Wskazane jest uzywanie czcionek jednoelementowych, bez szeryfow i cieniowan
(szeryfy: poziome kreski dodawane do litery —przyktadem takiej czcionki jest
Times New Roman); rekomendowane sg kroje czcionek z rodziny Arial,
Helvetica, Verdana, ponadto Humanist 777 i Futura PL oraz czcionka dla oséb
stabowidzacych aphont — opracowana przez The American Printing House for the
blind (APH) — darmowa wersja czcionki jest dostepna w APH, a polskie znaki do
czcionki zostaty opracowane w ramach dziatan Partnerstwa ,Per linguas mundi
ad laborem”.

2. Do wyréznien w tekscie zasadniczo nie powinno stosowac sie krojéw pochytych
czcionek — kursywy, oblique ani tez elektronicznej kursywy, ze wzgledu na
znaczne obnizenie czytelnosci tekstu; dopuszczalne jest tylko w wyjatkowych
przypadkach zastosowanie kursywy do prezentacji przyktadéw (pojedynczych
zdan).

3. Czcionka o wielkosci 18 pt jest uwazana za duzg, natomiast wielko$¢ czcionki
miedzy 12 a 18 pt uwaza sie za czcionke powiekszong; zasadniczo nie
przygotowuje sie do druku materiatow o czcionce wiekszej niz 18 pt, poniewaz
trudno jest adekwatnie zaprezentowac¢ materiat podrecznika w takim
powiekszeniu; w przypadku adaptacji materiatu dla konkretnej osoby mozna
uzgodni¢ indywidualnie wielko$¢ czcionki; w sytuacji przystosowywania ksigzki
dla wiekszej grupy osob stabowidzacych, wskazane jest stosowanie czcionki
wielkosci 12-14 pt; nalezy unika¢ wiekszych powigekszen tekstow, poza
nagtowkami i tytutami.

4. Czcionka do druku podstawowego tekstu powinna by¢ czarna o 100%
nasyceniu; dopuszcza sie uzycie kolorowej czcionki do nagtowkow, tytutdbw czy
Srédtytutdw; czcionka powinna by¢ mocno kontrastowa w stosunku do koloru tta,
np. 100% granatowy na biatym tle.

5. Czcionka powinna by¢ jednorodna w catym podreczniku, takze przy opisach
rysunkow, ilustracji, danych w tabelach i wykresach nie powinna by¢ mniejsza niz
uzyta w tekscie, z zachowaniem tego samego rodzaju czcionki co tekst gtéwny.
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6. W nagtéwkach, tytutach wskazane jest stosowanie czcionki odpowiednio
wiekszej, 0 2-4 pt, od podstawowej i pogrubione;j.

7. Podkreslenie tekstu jako sposobu wyrdznienia jest dopuszczalne, z tym, ze linia
nie moze wchodzi¢ w kroj czcionKi.

8. Odlegtosci pomiedzy liniami — interlinie — powinny wynosi¢ 125% — pozwala to
osobom stabowidzgcym na bardziej ptynne przechodzenie podczas czytania do
kolejnej linii tekstu.

9. Pomiedzy akapitami powinna by¢ stosowana odlegtos¢ jednej interlinii + 50%;
tekst nie powinien zawieracC wciec€, nalezy wyrownac¢ go do lewe;.

10.Wskazane jest wprowadzenie wiekszych odlegto$ci miedzy literami, wyrazami
I zdaniami, definiowanymi odrebnie dla kazdego rodzaju czcionki.

2.3.4 Kontrast, nasycenie koloréw i cieniowanie:
1. Cieniowanie oraz stosowanie szarosci jest zabronione.

2. Dla zwiekszenia czytelnosci tekstu najwiekszy mozliwy kontrast powinien byc¢
stosowany w odniesieniu do tekstu i tta; czynnikiem najistotniejszym w tym
przypadku jest dobor kolorow, niektore kombinacje koloréw, poza czarno-biatym,
mogaq by¢ nieczytelne dla oséb z zaburzonym widzeniem barw; dobrg zasada jest
zestawianie ze sobg barw umieszczonych daleko na kole barw i unikanie
uzywania razem barw o podobnym nasyceniu (zestawienie barw — kontrast barw,
w: materiaty tyflologiczne, s.117); i tak np. Zéftty z niebieskim lub granatowym
uzyte razem dajg wysoki poziom kontrastu, zwiekszajgc tym samym czytelnosc
tekstu.

3. Tekst powinien by¢ drukowany na tle bez jakichkolwiek graficznych elementow —
faktur, deseni, cieniowan itp..

4. Blyszczacy papier moze powodowaé niepotrzebne olsnienia, z tego powodu
wskazane jest uzycie papieréow matowych.

2.3.5 Wyréznienia w tekscie:
Rekomendowane jest stosowanie nastepujgcych sposobow wyrdznien w tekscie:

1. Stosowanie apli 100% koloru z tekstem 100% zapewniajgcym wysoki kontrast
(np. Apla czarna 100% black z tekstem w kontrze — litera biata, z6tta; apla zétta
100% yellow z tekstem w kolorze 100% black);

2. Stosowanie ramki grubosci 1,5-2 pt czarnej 100% black lub kolorowej w 100%
nasyconym kolorze, prostej bez zaokraglen, z tekstem w kolorze 100% black,
mozliwe do stosowania — wypetnienie ramki tintg 20-30% (z zachowaniem
odpowiedniej grubosci i wielkosci czcionki);
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3. Stosowanie uproszczonych piktogramow i znakow graficznych, w 100%
nasyconym kolorze z rownomiernym konturem 1,5-2 pt;

4. Stosowanie czcionki powiekszonej w tekscie, lub jesli wymagajg tego wzgledy
merytoryczne podrecznika kolorowanie wybranych wyrazéw lub wyrazeh 100%
nasyconym kolorem;

5. Stosowanie podkreslenia tekstu z zastrzezeniem, ze linia nie wchodzi w kro;j
czcionki;

6. Stosowanie pogrubienia tekstu;

7. Tekst ciggly, np. Czytanki, artykuty, listy itp., powinien zawierac element
graficzny wigzacy w catosc¢, np. Zastosowanie apli, linii wzdtuz tekstu, linii na
poczatku i na koncu tekstu itp.

2.4 Grafika

Adaptacja do potrzeb i mozliwosci oséb stabowidzgcych materiatu graficznego
zasadniczo nie powinna oznaczac¢ prostego powiekszenia. Z reguty wigze sie to

z sekwencjg dziatan adaptacyjnych w materiale graficznym, np. oczyszczaniem tta ze
szczegotdw, zmiang koloru tta itp. Adaptacja materiatu, ktéry zawiera mapy, wykresy,

grafy, diagramy czy zdjecia moze powodowaé szczegodlne trudnosci.

Przy adaptaciji grafiki dla oséb stabowidzacych nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace

kwestie (za: The Large Print Atlas Focus Group 2001):

1. Grafika musi by¢ przedstawiona w dobrym kontrascie, przejrzyscie oraz
z maksymalnie wiernymi szczego6tami i informacjami w stosunku do oryginatu;

2. Rekomendowane jest, aby informacje umieszczone na rysunku byty réwniez

zawarte w tekscie; nalezy unika¢ sytuacji, w ktorych, rozwigzujgc zadania, osoba

stabowidzgca miataby polegac¢ wytgcznie na informacjach z rysunku;

3. Generalnie rysunki powinny zosta¢ zamieszczone w powiekszonym formacie;
edycja materiatu pod katem przejrzystosci z reguty jest niezbedna; elementy
graficzne, ktére wymagatyby bardzo duzej edyciji, a wnoszg tylko walory
artystyczne, mozna potraktowac jako mato istotne i nie dokonywac¢ adaptaciji;

4. Nalezy unika¢ naktadania tekstu na diagramy czy wykresy — takie rozwigzanie
graficzne jest mato czytelne dla oséb stabowidzgcych;

5. Uzycie podobnych kolorow w wielokolorowych wykresach moze spowodowac
ukrycie istotnych informacji osobom, ktére majg trudnosci w rozréznianiu barw;

w takich sytuacjach rekomendowane jest uzycie 2-3 kontrastowych koloréow oraz

biatego i czarnego;
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6. Wszystkie wykresy powinny zawierac krotki opisowy nagtowek lub tytut;

7. Kierunki $wiata i inne istotne informacje na wykresach powinny zostac
powiekszone w sposob czytelny dla oséb stabowidzgcych; kroj | wielkoS¢ czcionki
zastosowanej w opisach i numeracji powinny by¢ analogiczne do tekstu
podstawowego;

8. Symbole na mapach musza by¢ odpowiednie w stosunku do informacji, ktérg
majg przenosi¢, oraz rozroznialne pomiedzy soba;

9. Legenda mapy, o ile to mozliwe, powinna by¢ umieszczona w lewym dolnym
rogu mapy i by¢ zaznaczona wyrdzniajgcym sie wzrokowo elementem;
preferowane jest uzycie kontrastowych koloréw i odpowiednich, rozréznialnych
symboli, a nie powiekszanie rozmiaru podstawowych oznaczen;

10.Jezeli to mozliwe, skala mapy réwniez powinna znalez¢ sie w lewym dolnym
rogu mapy;

11.Stosujac etykiety na mapach wskazane jest, o ile to mozliwe, umieszczanie ich
wewnatrz catych elementéw, np. w granicach krajéw, krain geograficznych;

12.Uzywane symbole muszg by¢ racjonalne i powigzane znaczeniowo, np. ryba dla
oznaczenia wedkowania;

13.0znaczajac na mapach granice, mozna wprowadzi¢ rozréznienie grubosci
i nasycenia kolorem linii, i tak np. granice panstw mozna oznaczy¢ linig grubsza
i ciemniejszg niz granice wojewodztw;

14.Jezeli w pytaniu w tescie pojawia sie polecenie zmierzenia na rysunku lub
wykresie np. odlegtosci, to zastosowana skala rysunku musi odpowiadac¢
rzeczywistos$ci, tak aby udzielenie prawidtowej odpowiedzi byto mozliwe;

15.Jesli wykres lub tabela w oryginalnym materiale zajmuje wiecej niz 1 strone,
podczas adaptacji, o ile to mozliwe, nalezy zmiescic jg na stronie; rownoczesnie
wszystkie wazne informacje powinny zosta¢ zachowane.
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Opracowanie: Donata Konczyk na podstawie podrecznika pt. "Wiedza
0 spofeczenstwie w gimnazjum, KOSS." Wydanego przez CIVITAS W-wa 2007.

3. Wytyczne do adaptacji materiatéw w edytorze tekstowym
MS WORD.

Celem opisywanego sposobu adaptacji jest optymalizacja kosztéw poprzez
zastosowanie uproszczonej adaptacji, zwtaszcza w warstwie graficznej podrecznika.

3.1 Zatozenia podstawowe

Adaptacja podrecznikow dla stabowidzacych uczniéw klas starszych — nie
powiekszanie znaczaco tekstu;

1. Maksymalne zachowanie uktadu oryginatu, bez dowolnej zmiany kolejnosci
tekstu i grafiki;

2. Praca adaptacyjna na plikach zrodtowych otrzymanych z wydawnictw;

3. Adaptacja elementow graficznych ksigzki tylko w podstawowym zakresie.

3.2 Parametry podrecznika

1. Format podrecznika — A4.

2. Plik MS Word stanowi plik roboczy; wersja do druku zapisywana jest do pliku pdf;
plik elektroniczny MS Word jest rowniez udostepniany uzytkownikom - uczniom
i nauczycielom.

3. Podziat podrecznika:
ze wzgledu na fatwos¢ poruszania sie po ksigzce oraz zwiekszong objetosc
podrecznika (w wersji elektronicznej ilustracje zamieszane sg w wysokiej
rozdzielczosci), podrecznik dzielony jest na czesci zgodnie z jego logiczng
strukturg (podziat pierwszego poziomu na rozdziaty / sekcje / tomy),
z zachowaniem objetosci pojedynczego tomu nie wiekszej niz 200 stron.

4. Marginesy na stronie:
STRONA LEWA: lewy — 15 mm, gérny — 15 mm, prawy — 25 mm, dolny — 20 mm;
STRONA PRAWA: lewy — 25 mm, gorny — 15 mm, prawy — 15 mm, dolny — 20
mm; margines wewnetrzny musi zachowac niezmienng wielkos¢ 25 mm; nie
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nalezy umieszczac¢ zadnych informacji na marginesach, poniewaz bedag
nieczytelne dla oséb korzystajacych z pomocy optycznych.

3.3 Adaptacja podrecznika

3.3.1 Formatowanie tekstu

1. Tekst utozony w jednej kolumnie, réwnany do lewej, bez wcie¢ akapitowych

I dzielenia wyrazow oraz bez pozostawiania pojedynczych liter na koncu linii np.
a, z,i;

. Kierunek tekstu — wytgcznie poziomy; zabronione jest umieszczanie tekstu
ukosnie lub pionowo;

. Zadanie / ¢wiczenie w catosci powinno miescic¢ sie na jednej stronie, wzglednie
na dwoch stronach obok siebie; jesli jest to niemozliwe, np. ze wzgledu na
dtugos¢ zadania, to podziat na dwie i wiecej stron powinien odbywac¢ sie wg
nastepujgcych zasad:

- polecenie na jednej stronie, ¢wiczenia na kolejnej (tak aby stosunkowo tatwo
mozna byto ogarngé wzrokowo catosc); jako zasade nalezy przyjac nie
dzielenie odpowiedzi do wyboru na 2 strony;

- gdy zadanie wymaga wstawiania elementow z zestawu do wyboru —
umieszczanie ¢wiczen i elementow wyboru na jednej stronie (z zachowaniem
kolejnosci oryginatu);

- przyktady rozwigzan mogq by¢ umieszczane zardwno przy poleceniach, jak
I przy ¢wiczeniach.

4. Kréj, wielkos¢ czcionki:

- czcionka powinna byc¢ jednoelementowa, bez szeryféw, cieniowan;
rekomendowana rodzina czcionek: Arial, Arial Bold, Arial Italic (tylko
w uzasadnionych przypadkach); wielko$¢ czcionki podstawowej 14 pt, interlinia
18,5 pt (125%, 6,5 mm), odlegtosci miedzy literami — od -3% do 3%, minimalna
wielkos¢ czcionki 12 pt, interlinia 15,5 pt (125%, 5,5 mm); nie nalezy stosowac
kroju pochytego czcionki; podstawowa czcionka czarna na biatym tle;

- akapit bez wciec; odlegtos¢ miedzy akapitami — ww. interlinia tekstu +50%,
(tacznie 10,5 mm, liczac od podstawy do podstawy wiersza).

5. Numeracja rownolegta; numery kolejne adaptowanego podrecznika

w zewnetrznych dolnych rogach (paginacja klasyczna), wielkosc i kroj czcionki —
jak tekstu podstawowego; numery z oryginalnego podrecznika na srodku stopki,
na zottym tle; wielkosc¢ i kréj czcionki — Arial Bold 18 pt.



6. Dfiuzsze teksty ciggte (zwtaszcza umieszczone w ksigzce na kolorowym tle)
powinny by¢ napisane czcionkg 100% Black na biatym tle oraz zawiera¢ wigzacy
element graficzny — tytut biatg czcionkg na kolorowej apli 100% koloru i linia
koloru apli wzdtuz tekstu.

7. W listach punktowanych i numerowanych — pozycja punktora lub numeru bez
wciecia od lewej strony, tekst wyrbwnany do lewej z osunieciem na szerokosc¢
numeru lub punktora.

8. Pola tekstowe w pliku roboczym Word w miejscach do wypetnienia (uwaga:
programy odczytu ekranu nie odczytujg tresci pél tekstowych); w pozostatych
miejscach punktowane linie nalezy zamieni¢ na ciggte (kropka w czcionkach
z rodziny Arial jest reprezentowana kwadratem).

9. Przy zastosowanych w tescie ukosnikach — wprowadzi¢ spacje przed i po
ukosniku.

3.3.2 Elementy graficzne

1. Piktogramy — uproszczone symbole w stosunku do oryginalnych; na biatym tle
czarna linia; w czarnej prostokatnej ramce; umieszczone na poczatku linii tekstu,
do ktdrego sie odnoszg; zgodnie z oryginatem, na poczatku podrecznika nalezy
umiesci¢ legende stosowanych piktogramow.

2. Odlegtos¢ rysunkow i zdjeé od tekstu — minimum 1 cm.

3. Rysunki, fotografie zamieszczone w ramkach czarnych o grubosci linii 2 pt.
Podpisy do nich nalezy umieszcza¢ w tej samej ramce, czcionka analogiczna jak
dla podstawowego tekstu, preferowane umieszczenie napisu pod zdjeciem, ale
dopuszcza sie umieszczenie go po bokach zdjecia, zawsze z formatowaniem do
lewej strony.

4. Nalezy stosowac prosty uktad ilustracji, tzn. nie zachodzace na siebie, zawsze
umieszczane nie pod katem.

5. Wskazane jest ograniczenie ilosci elementow graficznych, takich jak: ilustracje,
wykresy itp., na jednej stronie do 4 elementdw; stosowanie wiekszej iloSci
dopuszczalne jest w merytorycznie uzasadnionych przypadkach.

3.3.3 Adaptacja elementow graficznych:

1. Jako zasade nalezy przyja¢ wykorzystywanie oryginalnych elementéw
graficznych z plikow zrodtowych i dokonywanie w nich adaptacji w nastepujacych
obszarach:

- skalowania grafiki do wiekszego rozmiaru;

- zwiekszenia lub zmniejszenia kontrastu;
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- zwiekszenia lub zmniejszenia jasnosci;

- przyciecia obiektu o element zbedny, zmniejszajacy czytelnos¢; wykadrowania
elementu kluczowego;

- podziatu ilustracji na kilka odrebnych obiektow;

- wprowadzenia elementu przezroczystego, aby wyroznic¢ kluczowy element
w ciemnej ilustraciji;

- zmiany rysunku z kolorowego na czarno-biaty;

. Elementy graficzne zawierajace tekst, jak wykresy, diagramy, plakaty — jezeli

podstawg przekazu danego elementu graficznego jest tekst, to nalezy go
wyciagnac z grafiki i umiesci¢ w postaci tekstowej, w pozostatych przypadkach
adaptacja bedzie polegata na maksymalnym uczytelnieniu tekstu poprzez
powiekszenie, zwiekszenie kontrastu, rozjasnienie lub sciemnienie grafiki itp.
zgodnie z dostepnym zakresem mozliwych adaptacji;

3.3.4 Adaptacja tabel i krzyzéwek

1. Oile to mozliwe, cata tabela powinna miesci¢ sie na jednej stronie;

2. Do oznaczania krawedzi nalezy uzywa¢ 100% ciemnego koloru i ciggtej linii o
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grubosci 1-2 pt.

Poszczegolne komorki tabeli, jezeli jest to uzasadnione, mozna wypetni¢ jasnym
gtadkim kolorem 20-30% - tinta.

Kro¢j i wielko$¢ czcionki powinny by¢ zgodne z tekstem podstawowym
podrecznika.

O ile to mozliwe, wskazane jest rownomierne roztozenie wierszy i kolumn —
zachowanie jednakowych odlegtosci.

Dopuszcza sie zmiane orientacji strony z pionowej na pozioma, w celu
zmieszczenia catej tabeli na stronie; tabela powinna by¢ sformatowana w taki
sposoéb, aby osoba czytajaca, po obrdceniu ksigzki, strone z tabelg miata blizej
siebie.

W krzyzéwkach zasadniczo stosuje sie kratki 1 cm x 1 cm, komorki na wpisanie
hasta mozna wypehic tintg oraz nalezy oznaczy¢ pogrubionag linia.



3.4 Wzory adaptacji tekstu i elementéw graficznych w programie MS

Word (strony zaadaptowane i oryginalne).

3.4.1 Wz6r adaptacji tekstu — strona zaadaptowana

1. CZIOWiek - istota SpOieczna 4_‘ Tytut rozdziatu,

piktogram

‘ Arial Bold 22 pt

m Co nas taczy z innymi ludzmi?

m Czym sie rézni zbiorowos¢ od wspdlnoty?

m Co to jest spoteczeristwo?

biate litery Arial Bold
16 pt w kontrze

Juz ponad dwa tysigce lat temu filozof grecki Arystoteles twi na 100% orange
ztowiek jest istotg spoteczng, musi zy¢ wsréd innych ludz (utrzymanie
spotpracowaé. Ta prawda nie stracita na aktualnosci.
Nasza swiadomos¢ i sposob bycia nie rozwijajg sie bowiem
lecz ksztattujq sie wtasnie w relacjach z innymi ludzmi, prze

 tekstu ciagtego — |
CZLOWIEK ZYJE WSROD INNYCH tytut tekstu ciagiego

kolorystyki oryginatu)

z cztonkami naszej rodziny: obserwujemy, nasladujemy ich i rozmawiamy
Z nimi, uczac sie w ten sposoéb ludzkiego odczuwania, mys$lenia
i reagowania. Cztowiek od momentu urodzenia jest wigc czl Tekst ciggly —

wspdinoty. tekst podstawowy

Takze uksztattowany, dorosty cztowiek potrzebuje kontaktu Arial 14 pt
ludZzmi. A nawet czego$ wigcej niz kontaktu — poczucia aket interlinia 125%
i przynaleznosci. Musi mie¢ $wiadomos$¢, ze sg ludzie, ktol

kochaja, lubia, wspieraja w trudnych chwilach, ze sg wreszcie tacy, ktérzy
mys$lg podobnie jak on, i dlatego mozna z nimi wspétpracowac

dla osiggniecia waznych celéw. Cztowiek zyje wiec w spoteczenstwie, to
znaczy w duzej spotecznosci zamieszkujacej okreslony, wjal\spos()b
wyodrebniony obszar (np. przez wytyczenie granic parstwewawch
dlatego méwimy o spoteczenstwie polskim). Tutaj nawigz! Wyroznienie
z innymi ludzmi, tu zaspokaja swoje potrzeby. Z innymi

w tekscie — pogrubienie

przebywaniem w jakim$ miejscu — np. zbiorowoscig sg pasazerowie
autobusu. Oczywiscie, jesli co dzien rano podrézujg wspdlnie do pracy,
moga sie miedzy nimi zadzierzgnaé z czasem trwalsze wigzi. Takie

3 3

Linia spinajgca \ /

ciggly tekst ‘ Numer strony adaptowanej i oryginatu
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3.4.2 Wzér adaptaciji tekstu — strona oryginatu

20

1. Czlowiek - istota spoleczna

mCo nas fgczy z innymi ludzmi? m Czym sig rézni zbiorowo$¢ od wspélnoty? m Co to jest spoleczeristwo? m

CZLOWIEK ZYJE

g Juz ponad dwa tysiace lat temu filozof

grecki Arystoteles twierdzil, ze czlo-
wiek jest istotg spoleczng, musi zy¢ wér6d innych
ludzi i z nimi wspélpracowa¢. Ta prawda nie stra-
cila na aktualnosci. Nasza $wiadomos¢ i sposob
bycia nie rozwijaja si¢ bowiem samorzutnie, lecz
ksztaltuja si¢ wlasnie w relacjach z innymi ludZmi,
przede wszystkimi z czlonkami naszej rodziny:
obserwujemy, nasladujemy ich i rozmawiamy
znimi, uczac si¢ w ten sposéb ludzkiego odczuwa-
nia, mys$lenia i reagowania. Czlowiek od momentu
urodzenia jest wigc cztonkiem wspélnoty.

Takze uksztaltowany, dorosly czlowiek potrze-
buje kontaktu z innymi ludZmi. A nawel czego$
wigcej niz kontaktu — poczucia akceptacji i przy-
naleznosci. Musi mie¢ $wiadomosé, ze sa ludzie,
ktérzy go kochaja, lubia, wspieraja w trudnych
chwilach, ze sa wreszcie tacy, ktérzy mysla po-
dobnie jak on, i dlatego mozna z nimi wspol-
pracowac dla osiggnigcia waznych celow. Czlowiek
Zyje wigc w spoleczenistwie, to znaczy w duzej
spolecznoéci zamieszkujacej okreslony, w jakis
sposéb wyodrgbniony obszar (np. przez wyty-
czenie granic panstwowych — dlatego méwimy
o spoleczenstwie polskim). Tutaj nawigzuje kon-
takty z innymi ludZmi, tu zaspokaja swoje potrze-
by. Z innymi lacza go rézne wiezi spoleczne,
zwiazki osobiste i emocjonalne o réznym stopniu
intensywnosci. Moze by¢ na przyklad czlonkiem
jakiej$ zbiorowosci, a wigc grupy ludzi, ktérych nie
wigze nic wigcej poza wspélnym przebywaniem
w jakim$ miejscu — np. zbiorowoscia sq pasaze-
rowie autobusu. Oczywiscie, jesli co dzien rano
podrézuja wspélnie do pracy, moga si¢ miedzy
nimi zadzierzgnaé¢ z czasem trwalsze wigzi. Takie
trwalsze wigzi — wynikajace ze wsp6lnych celéw,
przekonan, zwiazkéw rodzinnych, wyznawanej
religii — prowadza do powstania wspélnoty.

Zycie spoleczne do pewnego stopnia przypo-
mina teatr, w ktérym kazdy czlowiek musi dobrze
odgrywac powierzona mu role spoteczna. Tyle ze
w odréznieniu od aktora cztowiek musi odgrywac
wiele r6l naraz. Jest wigc réwnoczesnie uczniem,

synem, wnukiem, kolega,
CZLOWIEK ISTOTA SPOtECZNA?  harcerzem, parafianinem

TO CO W TAKIM RAZIE MOZNA  (yczennica, corka, wnuczk:
POWIEDZIEC O MROWKACH? ( 3 ooy 2

kolezanka, harcerka, para-
fianka) itp. Kazda rola jest
trochg inna, wymusza inny
\ sposob zachowania. Inaczej
g = przeciez zachowujemy si¢ na
/ podwérku, inaczej w domu,
//fa a jeszcze inaczej na trenin-
—

gu sportowym.

A Nawet dziecko wie, ze bez innych nie ma ani zycia ani
dobrej zabawy!

WAZNE SLOWA
Zanotuj w kilku punktach to, co twoim
zdaniem jest w przeczytanym w tekscie

najwazniejsze. Czy rozumiesz pojecia:
spoleczenstwo, grupa, wspélnota, wigz spoleczna, rola
spoleczna? Sprébuj je wyjasni¢, a nastgpnie odszukaj
ich definicje w stowniczku zamieszczonym na koficu
ksigzki. Zagladaj do niego jak najczgsciej!

SZUKA]J SWEGO

WeZmiecie teraz udzial w krétkiej zabawie.
W czasie jej trwania musicie zachowac
absolutne milczenie. Nauczyciel przyklei

kazdemu z was na plecach kétko lub kwadrat w jednym
z czterech kolor6w, jednak na poczatku zabawy nie
powinniécie wiedzie¢, jaki kolor ma wasz znaczek.
Waszym zadaniem jest jak najszybsze podzielenie si¢
na cztery grupy, zgodnie z kolorami znaczkéw na ple-
cach. Mozecie sobie pomaga¢, ale nie mozecie nic do
siebie mowic! Prawda, Ze bez pomocy kolegéw trudno
byloby wykona¢ to ¢wiczenie?

| —=-| OPUSTOSZALY SWIAT
Przeczytaj ponizsze opowiadanie i odpo-

wiedz na zamieszczone ponizej pytania.

Marianna zbudzita sie z niejasnym przeczuciem, ze

stalo si¢ co$ dziwnego. Ale co? Pokéj wygladat tak jak
zawsze. Juz za chwile drzwi si¢ otworza i stanie w nich
tata, bo to zawsze on przynosi te okropng wies¢, ze trze-
ba zbiera¢ si¢ do szkoly. Minelo kilka minut, a tata nie
przychodzit. Marianna, zaciekawiona, wstala i zaczeta
szukac rodzicéw. Mieszkanie bylo jednak puste.
W pierwszej chwili nieco sig¢ przestraszyta. Potem jednak
doszta do wniosku, ze nie ma tego zlego, co by na dobre
nie wyszto. Swiat bez rodzicéw jest przeciez swiatem bez
zakazow. Nie musi jes¢ $niadania ani i$¢ do szkoty.

Marianna spedzita cate przedpoludnie na stuchaniu
muzyki i ogladaniu telewizji. W korcu jednak zgtodniala




3.4.3 Wzér adaptacji — organizacja elementéw graficznych

Element graficzny -

& adaptacja polegajaca
na otoczeniu ramkg

glicerol

kwasy tluszczowe

Dl o 0000 Powtarzajacy sie
D) = = = = & ] element tekstowo-

graficzny

v

Ttuszcze

Energia zawarta w pozywieniu mierzona jest w tzw. kaloriach. Jedna

kaloria to ilos¢ energii potrzebna do ogrzania 1 g wody o 1°C.
llos¢ energii uzyskana ze spalenia 1 g tluszczu wynosi 9,3 kcal. F

“W” skiadniki regulujace
o skfadnikéw regulujacych naleza witaminy oraz sole m 7aznaczenie powigzania

Powtarzajacy  SSEEC materiatu podrecznika

sie element r z innymi przedmiotami
zki chemiczne, ktore wyst ja w minimalnych ilost:

graficzny i Wysteplia w.m y =

roduktach pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego;
* regulujg przemiany zachodzace we wszystkich komérkach.

Organizm ludzki syntetyzuje witamine D3 z prowitaminy pod wptywem

dziatania promieni ultrafioletowych na skére. Pozostatych witamin
wytwarzaé nie potrafi i dlatego muszg by¢ one dostarczone Chl

Z pozywieniem.

Numer strony adaptowanej i oryginatu
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3.4.4 Wzér adaptacji — organizacja elementéw graficznych (oryginat)

22

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu zalezy od wielu czynnikéw: wie-
ku, masy ciata, ptci, pory roku oraz w duzym stopniu od rodzaju wykonywanej
pracy. Im ciezsza praca miesni, tym wyzsze jest zapotrzebowanie energetyczne.

Grupa ludnosci Zapotrzebowanie
(wiek w latach) energetyczne (w kcal)
Dzieci 1-3 1300 .
" S ©—] g
7-9 2100
10-12 2600 kwasy tHuszczowe
Dziewczeta 13-15 2800
16-20 2700
Chiopcy 13-15 3300
16-20 3700
Mezczyzni
— zajecia siedzace 2600
— bardzo ciezka praca 4500
o [O¥F-0-0-0-00
— zajecia siedzace 2300
— ciezka praca 3200
— kobiety ciezarne 2800
Ludzie ponad 65 lat 2300 Tluszcze

Energia zawarta w poiywienin mierzona jest w tzw. kaloriach.
zy Jedna kaloria to ilo$é energii potrzebuna do ogrzania 1 g wody o 1°C.
wiesz? Ho$¢ energii uzyskana ze spalenia 1 ¢ ttuszezn wynosi 9,3 keal.

Do sktadnikéw regulujacych naleza witaminy oraz sole mineralne. Nie sa
one zrodtem energii.

Witaminy:
v’ zwiazki chemiczne, ktére wystepuja w minimalnych ilosciach, zaréw-
ne w produktach pochodzenia rodlinnego, jak i zwierzecego;

reguluja przemiany zachodzace we wszystkich komérkach.

Organizm ludzki syntetyzuje witamine D, z prowitaminy pod wptywem

dziatania promieni ultrafioletowych na skére. Pozostatych witamin wytwa-
rza¢ nie potrafi i dlatego musza by¢ one dostarczone z pozywieni

Wiele enzyméw powstaje z potaczenia réznych rodzajéow
7 biatkiem. Brak witamin hamuje wiec aktywnos$¢ odpowiednich enzyméw
katalizujacych (przyspieszajacych) réznorodne reakcje chemiczne przebie-
gajace w komérkach.

75
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Opracowanie: Anna Baszniak, Jolanta Jacent-Styczynska, Donata Konczyk

4. Uwagi dotyczace adaptacji podrecznikéw ,,Going for
Gold Plus” (pre-Intermediate and Intermediate — course
book and maximiser) do potrzeb os6b stabowidzacych

Zalozenia:

1. Adaptacja podrecznikéw dla osdb dorostych, stad nie powieksza sie znaczaco
tekstu.

2. Zastosowanie jednolitego stylistycznie layout’u dla obu podrecznikow.

4.1 Wytyczne i parametry

Okresla sie nastepujace wytyczne i parametry, zgodne z Polskimi Normami,
dla wyzej wymienionych podrecznikéw:
1. FORMAT podrecznika: netto 215 x 280 mm (po obcieciu).

2. RODZAJ papieru: offsetowy, biaty (matowy), 120g/m? o zwiekszonej
nieprzezroczystosci.

3. RODZAJ oprawy podrecznika: twarda oktadka 300g-350g/m?, wykonczenie: folia
matowa, bindowanie: spirala metalowa.

4. ZASADA podziatu podrecznika na tomy (np. kryterium wagi podrecznika;
kryterium liczby stron, kryterium wymiaréw): ze wzgledu na zwiekszona objetos¢
adaptowanego podrecznika (skalowanie ilustracji, tekst powiekszony, zmiany
layout’'u), dopuszcza sie dzielenie go na tomy, z zachowaniem objetosci nie
wiekszej niz 200 stron dla jednego tomu.

5. RODZAJ i technika druku: druk cyfrowy najwyzszej jakosci, wykonany ze
szczegoblng dbatoscig o prawidtowe nasycenie kolorow.

6. DANE dotyczace kolorystyki druku tekstu: tekst wiodgcy — 100% Black overprint,
dopuszczalne stosowanie 100% nasyconych kolorow dla tytutéw, srodtytutow,
numeracji cwiczen i wyrdznien w tekscie (wykaz rekomendowanych koloréw,
patrz: zatacznik A).

7. SPOSOB sktadu i tamania tekstu wtasciwy dla 0séb z dysfunkcja wzroku: sktad
jednotamowy, réwnany do lewej, bez wcie¢ akapitowych, inicjatow, dzielenia
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wyrazow; z zastosowaniem danych typograficznych okreslonych w pkt. 11.
niniejszego wykazu uwag.

8. WIELKOSC margineséw na stronie: STRONA LEWA: lewy — 15 mm, gérny — 15
mm, prawy — 25 mm, dolny — 20 mm; STRONA PRAWA: lewy — 25 mm, gérny —
15 mm, prawy — 15 mm, dolny — 20 mm; margines wewnetrzny musi zachowac
niezmienng wielkos¢ 25 mm.

9. OBSZAR pola zadruku: wynosi 175 x 245 mm, orientacja pionowa, nie
dopuszcza sie druku na spad z uwagi na ewentualne uzywanie typoskopu lub
przyrzadéw optycznych.

10.RODZINA i nazwy czcionek, ktére moga by¢ uzyte do ztozenia tekstu: czcionka
jednoelementowa, bez szeryféw, cieniowan; rekomendowana rodzina czcionek:
APHONT PL Regular, Bold; dla tekstu wiodgcego wymaga sie uzywania czcionKi
APHONT PL Regular; dla tytutéw, wyréznien w tekscie wymaga sie uzywania
czcionki APHONT PL Bold. UWAGA — niedopuszczalne jest uzywanie krojow
pochytych italic, oblique, ani tez elektronicznej kursywy (APHONT PL Regular
Italic, Bold Italic — tylko w uzasadnionych sytuacjach).

11.DANE typograficzne (wielko$¢ czcionki, interlinia, odlegtosci miedzywyrazowe,
odlegtosci miedzyzdaniowe oraz specyficzne traktowanie akapitu):

wielkos¢ czcionki: 14 pt, interlinia: 18,5 pt (125%, 6,5 mm), odlegtosci miedzy
literami — od -3% do 3%, minimalna wielkos¢ czcionki: 12 pt, interlinia: 15,5 pt
(125%, 5,5 mm);

- adiustacja: odlegto$¢ miedzy wyrazami: 1/2 fireta lub 2 spacje, odlegtosé
miedzy zdaniami w tym samym akapicie: 1 firet lub 3 spacje;

- specyficzne traktowanie akapitu — akapit bez wcie¢; odlegtos¢ miedzy
akapitami — ww. interlinia tekstu +50%, (tacznie 10,5 mm liczac od podstawy
do podstawy wiersza).

-  UWAGA - dane metryczne dotyczg rekomendowanej czcionki APHONT PL.

- 0znaczenia rozdziatow, nagtdwkow i inne specyficzne powtarzajace sie
elementy do wyrdznienia — czcionka wieksza, konsekwentnie dla danego typu,
taka sama w catosci podrecznika;

- zatozenie: przygotowanie skfadu i adaptacji jednego rozdziatu z kazdej ksigzki
(podrecznik i ¢wiczenia) z zastosowaniem 2-3 wielko$ci czcionki w celu
przetestowania w grupie kursantow i anglistow stabowidzacych. Na tej
podstawie zostanie podjeta decyzja, jaka optymalna wielko$¢ czcionki przyjeta
bedzie w adaptowanych podrecznikach;

12.0DLEGLOSC tekstu od ilustracji: wymagane zachowanie odlegto$ci
przynajmniej 10-12 mm.
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13.SPOSOB wyrdzniania istotnych informacji w tekécie podrecznika:
rekomendowane sg nastepujace sposoby wyréznien w tekscie:

stosowanie apli czarnej 100% Black z tekstem w kontrze (litera biata) lub
tekstem w kolorze 100% Yellow;

stosowanie apli zéttej 100% Yellow z tekstem w kolorze 100% Black;

stosowanie ramki grubosci 1,5-2 pt czarnej 100% Black lub kolorowej w 100%
nasyconym kolorze (wykaz rekomendowanych koloréw, patrz: Zatgcznik A),
prostej, bez zaokraglen, z tekstem w kolorze 100% Black; mozliwe do
stosowania wypetnienie ramki: tinta 20-30% (z zachowaniem odpowiedniej
grubosci i wielkosci czcionki);

stosowanie odpowiednio uproszczonych piktogramow i znakow graficznych
(na poczatku podrecznika zastosowac legende dot. uzywania piktogramoéw)
w 100% nasyconym kolorze (wykaz rekomendowanych koloréw, patrz:
Zatacznik A) z rownomiernym konturem 1,5-2 pt;

stosowanie czcionki Bold w tekscie lub, jesli wymagajg tego wzgledy
merytoryczne podrecznika, kolorowanie wybranych wyrazow lub wyrazen
100% nasyconym kolorem (wykaz rekomendowanych koloréw, patrz:
zatgcznik A);

zachowanie podkreslen w tekscie, ale bez wchodzenia linii w kroj czcionki;

zachowanie pogrubien w tekscie, a w objasnieniach gramatycznych
dodatkowe wprowadzenie podkreslenia;

przy zastosowanych w tescie ukosnikach — spacje przed i po ukosniku;

w przyktadach, gdzie uzyto do oznaczenia uzupetnienia innego koloru i kroju
czcionki, napisanie tego nad linig i zachowanie odpowiedniej odlegtosci od linii;
zmiana wszystkich miejsc do wypetnien wykropkowanych w tekscie na ciggte
linie;

stosowanie jednorodnego stylistycznie w catym podreczniku schematu
notatnika (wzér, patrz: zatgcznik B);

propozycja — strony dotyczace powtérzen / Gramatyka — drukowanie na
z6ttych kartkach;

w przyktadach listow (Intermediate, Writting Reference: s. 169-174) —
rezygnacja z opisow wokoét tekstu w ramkach i zastosowanie formy przypisu
w goérnym lub dolnym indeksie, z przeniesieniem objasnien ponizej apli

z tekstem listu;
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- INFORMACJA DODATKOWA — paginacja klasyczna — na dole kolumny;
kolumna parzysta po lewej stronie, kolumna nieparzysta po prawej stronie; nie
nalezy stosowac tzw. ,zywej paginy*;

- zwrdécenie uwagi na zmiane numeracji stron po adaptacji (w podreczniku dla
nauczyciela, w éwiczeniach, odwotanie sie do jednostek lekc;ji itp.
i zastosowanie wiasciwe, zgodne z nowym rozktadem podrecznika ) —
zatozenie: po zestawieniu uwag do przygotowania wersji podrecznika w brajlu,
stosownym wydaje sie zastosowanie podwaojnych oznaczen paginy — strona
z oryginatu oraz biezacy numer strony wynikajacy z adaptacji; mozliwe dwa
rozwigzania graficzne:

* na kontrastowym ,podswietleniu“: 100% Yellow, obie cyfry obok siebie
rozdzielone ukosnikiem;

= zapis: prawy gorny i dolny margines strony.

Obie mozliwosci nalezy przetestowac i wybrac¢ optymalnie czytelng forme
zapisu paginy.

4. 2. WSKAZANIE rodzaju modyfikacji dotyczacych zasad
oznaczenia podrecznika (oktadka oraz strona tytutowa):

1. Modyfikacja layout’'u oktadki dotyczy uczytelnienia tytutu podrecznika, nazwy
czesci lub modutu podrecznika; pozostate elementy layout'u oktadki pozostajg
bez zmian.

2. W widocznym miejscu oktadki podrecznika nalezy umiesci¢ piktogram lupy.

3. Wszelkie modyfikacje oktadki wynikajace z adaptacji podrecznika nalezy
uzgodni¢ z wydawca.

4. Na stronie tytutowej podrecznika nalezy umiesci¢ uwage:

5. ,Przedruk wykonany za zgoda Wydawcy (nazwa Wydawcy). Ksigzka objeta jest
prawami autorskimi. Posiadacz praw autorskich zezwolit na adaptacje niniejszego
egzemplarza na wytgczny uzytek osob stabowidzacych.”

4. 3. WSKAZANIE ilustracji, ktére mozna usunaé¢ z ww. podrecznika
(kazdorazowo do konsultacji z anglistami i tyflopedagogami z uwagi
na realizacje zadan metodycznych).

Nalezy w miare mozliwosci adaptowa¢ materiat ilustracyjny w taki sposob, aby
zgodny byt z treScig merytoryczna podrecznika i wskazaniami dotyczacymi
mozliwosci percepcyjnych osob stabowidzacych. Nie nalezy uzywac fotografii
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I rysunkéw zawierajgcych duza ilos¢ szczegotow, fotografii wieloplanowych
i wykonanych z nieprawidtowym oswietleniem.

4. 4. WSKAZANIE ilustracji, ktére mozna wprowadzié¢ w miejsce
usunietych ilustracji.

Pomocne moze by¢ korzystanie z tematycznych Clipartéw, uzywanie fotografii
jednoznacznych dla tresci merytorycznych podrecznika oraz tworzenie ilustracji
wektorowych w oparciu o istniejgce ilustracje, z uwaznym stosowaniem zatozen
modyfikacji oraz odniesieniem do mozliwosci percepcyjnych stabowidzacych.

4. 5. OKRESLENIE zatozen modyfikacji ilustracji, mozliwych do
wykorzystania.

Aby zachowac jednolitg stylistyke ilustracji, nalezy modyfikowac istniejgce lub
przygotowaé nowe w taki sposob, aby zachowac¢ nastepujace zasady:

1. Wyrazny kontur; dla nadania plastyczno$ci obiektom moze by¢ zréznicowane;j
grubosci, ale nie postrzepiony (wskazany kolor czarny 100% Black; w ilustracjach
mocno nasyconych mozliwy do zastosowania kontur w kolorze biatym lub zéttym
100% Yellow).

2. Uproszczony czysty, nasycony kolor (wykaz rekomendowanych kolorow, patrz:
Zatacznik A).

3. Kontrast i nasycenie koloru wedtug wskazan (Zestawienie barw — kontrast, patrz:
Zatgcznik C).

4. Uproszczenie ilustracji i fotografii do takiej ilosci szczegotow, ktéra niesie za
sobg podstawowy komunikat merytoryczny; zaleca sie stosowanie fotografii
szparowanych w ramkach 1,5-2 pt.

5. Skalowanie ilustracji w taki sposéb, aby w zaleznosci od tre$ci merytorycznych
stanowity odpowiednio 100%, 50% lub 25% maksymalnego pola zadruku; jezeli
ilustracja umieszczona jest w ramce, wielkos¢ ta dotyczy wielkosci ramki na
obszarze maksymalnego pola zadruku.

6. Prosty ukfad ilustracji i fotografii: jedna obok drugiej, nie zachodzace na siebie,
nie uktadane pod katem, raczej jednoplanowe; zachowanie odlegtosci od 5 do
10 mm miedzy ilustracjami w ramkach (jezeli stanowig 25%, 50% maksymalnego
pola zadruku).
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7. Stosowanie maksimum czterech ilustracji czy fotografii na stronie; dopuszczalna
jest wieksza ilos¢ elementow graficznych, jezeli stanowig o tym wzgledy
merytoryczne.

8. Skalowanie i modyfikacja opiséw map.

9. Wszelkie modyfikacje zaktadajg korzystanie z materiatu elektronicznego
oryginatu podrecznika.

10.llustracje nie powinny zawierac efektow ,akwarelowych®, rozbarwien tonalnych,
cieniowania (gradientu), elementéw tekstu, bogatego tta.

4. 6. Uwagi dodatkowe

DODATKOWO mozna umiesci¢ w podreczniku kolorowe folie wzmacniajgce
kontrast.
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Zatacznik A, cz.1

WZORY REKOMENDOWANYCH KOLOROW

b

d

f

CZARNY

CZARNY
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Zalacznik A, cz.2
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WZORY REKOMENDOWANYCH KOLOROW

SKLAD PROCENTOWY KOLOROW
1007 Black 25% Black A40% Black
1 a
100% YELLOW 0% ¥ B0% ¥

100% MAGENTA 20% M 50% M 75% M 0% M
e g h
100% CYAN 20% C . 50% C . 73% C 90% C
4 I | m
100% Black A 100% Black B 100% CYAN c 100% MAGENTA, D
TEKST BIALY TEKST 100% YELLOW TEKST BIAEY TEKST BIAEY

100% M + 100% Y

5

B0% M & 100% Y

6

20% M + 100%: Y

7

B0 T 100 M+ 20%K

100% C+100% M

100% C+100% ¥+207%K

10

100% € +60% M E

Bl C 5 100% M F

100% C+100% ¥ G

TEKST BIALY TEKST BIALY TEKST BIAEY
1004 M & 100% ¥ H BO% M+ 100% Y 5% C+B0% M +80% Y
TEKST BIALY TEKST BIALY TEKST BIALY
5% C K 0% M L S0% C+100% ¥ M 0% M+50% Y N

TEKST CZARMY

TEKST CZARMY

TEEST CLARMY

TEKST CZARMY

20% C+20%Y 0
TEKST CTARMY

5% Y P

TEKST CEARMY

20% M4+ T0%Y R

TEKST CZARMY

200 C+50%Y S
TEKST CZARMY




Zatacznik B

WYROZNIENIA W TEKSCIE - PROPOZYCJE

LEARNING DIARY 0

What have you learn
in this unit?

Do the self-check in
the Workbook. Check
any grammar problems
in the reference section
on pages 109-114,

or ask your teacher.

LEARNING DIARY )

What have you learn
in this unit?

Do the self-check in
the Workbook. Check
any grammar problems
in the reference section
on pages 109-114,

or ask your teacher.




Zatacznik C

~ ZESTAWIENIE BARW
UMOZLIWIAJACE DOBOR KOLOROW
O SILNYM I StABYM KONTRASCIE

SILNY
KONTRAST

zielony

niebieskozielony pomaranczowy

CZerwony

niebieski

fioletowy purpurowy / St ABY

KONTRAST

32



Zrodta

1. Gardner, L. R., & Corn, A. L. 1991. Low vision: Access to print. Reston, VA:
Division on Visual Impairments/Council for Exceptional Children.

2. Kitchel, E. (2001) Large Print: Guidelines for Optimal Readability,
The American Printing House for the Blind www.aph.org/edresearch/lpguide.htm

3. Large Print Atlas Focus Group (August 11, 2001), The American Printing House
for the Blind.

4. RNIB clear print guidelines
www.rnib.org.uk/xpedio/groups/public/documents/publicwebsite/public_printdesig
n.hcsp

5. Zestawienie barw - kontrast barw; w Materiaty Tyflologiczne, PZN Warszawa
2001, Zeszyt 11, Dostosowanie srodowiska fizycznego do potrzeb oséb
niewidomych i stabowidzacych, s.117.

33


http://www.aph.org/edresearch/lpguide.htm
http://www.rnib.org.uk/xpedio/groups/public/documents/publicwebsite/public_printdesign.hcsp
http://www.rnib.org.uk/xpedio/groups/public/documents/publicwebsite/public_printdesign.hcsp

