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Zawod kosmetyczki znany jest od dawna, ale
kosmetolodzy to stosunkowo nowa grupa zawo-
dowa. Kosmetolog to specjalista zajmujacy sie
poprawianiem i przywracaniem urody. Zajmuje
sie profilaktyka, ktéra ma na celu opdznienie
zewnetrznych oznak starzenia sie oraz zachowa-
nie jak najdtuzej sprawnosci zyciowe;j.

Zadania i czynnosci robocze

Do obowigzkéw kosmetologa nalezy diagnostyka
skoéry, dobranie odpowiedniego rodzaju zabiegu
kosmetologicznego, zastosowanie kosmetyku
zgodnie z rozpoznaniem, wykonanie zabiegu
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upieksza-
jacej i leczniczej w Scistej wspotpracy z lekarzami
réznych specjalnosci w zakresie pielegnacji sko-
ry.
Gtéwne zadania kosmetologa to:
e planowanie odpowiedniego rodzaju zabiegu,
e zastosowanie kosmetykéw zgodnie z rozpo-
zZnaniem,

¢ wykonywanie zabiegu pielegnacyjnego
i upiekszajgcego z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan,

e wspotpraca z lekarzem dermatologiem Ilub
innym specjalista,

e zalecanie zabiegédw dotyczacych pielegnacji
skory w domu,

e ocenianie estetyki i skutecznosci wykonanego
zabiegu kosmetologicznego,

e organizowanie gabinetu kosmetologicznego
i stanowiska pracy,

e prowadzenie dokumentacji zwigzanej z funk-
cjonowaniem gabinetu kosmetologicznego,

e nawigzywanie kontaktéw spotecznych w ra-
mach prowadzonej dziatalnos$ci zawodowe;.
Kosmetolog moze zatem wykonywac zabiegi
z zakresu kosmetologii estetycznej, ale nie powi-
nien wykonywac¢ inwazyjnych zabiegdéw este-
tycznych, zarezerwowanych dla lekarzy z upraw-

nieniami.
Srodowisko pracy

Kosmetolog pracuje w gabinetach kosmetycz-
nych, gabinetach odnowy biologicznej, salonach
pieknosci, laboratoriach lub firmach farmaceu-
tycznych i kosmetycznych jako konsultant.
W wiekszosci sg to pomieszczenia zamkniete
w budynkach (mieszkalnych, hotelach, komplek-
sach pawilonéw ustugowych itp.). W pracy wyko-
rzystuje urzadzenia przystosowane do wykony-
wania specjalistycznych zabiegéow pielegnacyj-
nych. Kosmetolog narazony jest na intensywne
oswietlenie oraz alergie.

Praca kosmetologa ma charakter gtéwnie indy-
widualny. Pracujgc w firmach ustugowych, od-

nowy biologicznej wszystkie swoje zadania
i czynno$ci wykonuje samodzielnie. Pracuje
wowczas sam na sam z klientem zainteresowa-
nym uzyskaniem porady i wykonaniem zabiegu
pielegnacyjnego lub upiekszajacego. Musi zatem
umiec zbudowac relacje petnego zaufania klienta
i dobrze pozna¢ jego potrzeby. W sytuacjach
wymagajgcych zasiegniecia opinii lekarskiej
wspotpracuje najczesciej z lekarzem dermatolo-
giem, onkologiem, chirurgiem plastycznym.

Kosmetolog pracuje w dzieri, od 3 do 6 godzin,
czesto w wolne soboty. Godziny pracy nie s3
state i zalezg gtéwnie od czasu otwarcia gabinetu
czy salonu pieknosci. Inaczej wyglada czas pracy
u oséb pracujgcych w laboratorium kosmetycz-
nym, firmach produkujgcych kosmetyki czy na
uczelni. Czas pracy wydtuza sie w newralgicznych
okresach roku (np. przed swietami). W soboty
dochodzg makijaze slubne i wieczorowe oraz
manicure i zdobienie paznokci. Swoje zadania
wykonuje w ubraniu reprezentacyjnym.

Funkcje i zaleznosci organizacyjne w tym zawo-
dzie wigzg sie z wielkoscig i rodzajem firmy.
W przypadku prowadzenia wtasnego gabinetu,
praca kosmetologa nie jest przez nikogo nadzo-
rowana.

Wymagania psychologiczne

Ze wzgledu na gtéwny cel pracy kosmetologa
jakim jest dbatos¢ o zdrowie i urode innych, ce-
chg niezbedng w tym zawodzie jest umiejetnosé
nawigzywania kontaktéw z ludzmi, dar empatii
i przekonywania. Wazne sg dyskrecja, cierpli-
wos$¢ oraz wyrozumiatos¢, ktére sprawiajg, ze
podczas pobytu w gabinecie kosmetycznym



klient czuje sie komfortowo. Wskazany jest takt
i wysoki poziom kultury osobistej. Ponadto ko-
smetolog powinien odznacza¢ sie spostrzegaw-
czoscig, doktadnoscig i skrupulatnoscig. Niewat-
pliwie do tego typu pracy potrzebna jest samo-
dzielnos¢ i umiejetnos¢ podejmowania decyzji,
ale takze poczucie piekna, zdolnosci manualne,
zamitowanie artystyczne i upodobania estetycz-
ne.

Zawdd kosmetologa jest bardzo odpowiedzialny.
Zdrowie i samopoczucie pacjenta muszg byc¢
zawsze na pierwszym miejscu, a ryzyko zrobienia
cztowiekowi krzywdy pojawia sie na kazdym
etapie rozpoznania i zabiegu. Druga sprawa to
uczciwe traktowanie preparatéw i zabiegow.
Kosmetolog nie stosuje ich ze wzgledu na cene
i reklame, ale ma obowigzek kierowac sie do-
brem klienta.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca kosmetologa pod wzgledem obcigzenia
energetycznego zaliczana jest do prac lekkich.
Wsrdd cech fizycznych gwarantujacych powo-
dzenie w pracy, wymienic¢ nalezy duzg sprawnosc
narzagdu wzroku, uktadu kostno-stawowego oraz
zmystu dotyku. Wazna jest spostrzegawczosé,
dlatego osoba pracujgca w tym zawodzie powin-
na mie¢ dobry wzrok (moze by¢ korygowany
szktami zwyktymi lub kontaktowymi) i prawidto-
we widzenie barw. Niezbedna jest rdowniez
sprawnos¢ ruchowa dtoni i palcdw oraz wytrzy-
matosc fizyczna, gdyz szereg zabiegdow wykonuje
sie w pozycji stojacej, wymuszonej. Tak wiec od
kosmetologa wymagany jest dobry ogdlny stan
zdrowia, szczegdlnie uktadu oddychania i kraze-
nia, uktadu kostnego, nerwowego i skory.

Wymagany poziom kwalifikacji
i Sciezka ksztatcenia w zawodzie

Obecnie nauczanie przygotowujace do zawodu

kosmetologa odbywa sie w ramach 3-letnich

studidw pierwszego oraz 2-letnich drugiego

stopnia, opracowanych zgodnie z Krajowymi

Ramami Kwalifikacji.

Przyktadowe specjalnosci na licencjackim kierun-

ku kosmetologii to:

e modelowanie ciafa

e kosmetologia naturalna

e wizaz i stylizacja

e podologia

e kosmetologia z elementami metodyki ksztat-
cenia zawodowego.

Osoba, ktéra ukonczy ksztatcenie na poziomie

studiow wyzszych moze uzupetni¢ kwalifikacje

na studiach podyplomowych. Dostepna oferta

zapewnia zdobycie wiedzy i umiejetnosci, ktére

nie sg wpisane w program studidow licencjackich

czy magisterskich.

Kosmetolog ciggle musi sie doksztatca¢ uczestni-

czac w sympozjach kosmetologicznych, kongre-

sach estetyki, na ktérych poszerza sie réwniez

wiedze z zakresu psychologii i marketingu.

Zapraszamy do odwiedzenia
Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej

W ramach bezptatnych ustug, w Centrum mozna
skorzystac z pomocy doradcy zawodowego w:
» okresleniu predyspozycji zawodowych,
» zaplanowaniu wtasnej Sciezki zawodowej,
» przygotowaniu listu motywacyjnego i CV,
» przygotowaniu do rozmowy z pracodawca.

Mozna réwniez uczestniczyc¢:
» w warsztatach, tj. zajeciach tematycznych,
np. Poznaj swoje talenty, Dokumenty apli-
kacyjne.

Ponadto w Centrum dostepne sg zbiory informacji
zawodowe;j:

charakterystyki zawodow,

informatory o mozliwosciach ksztatcenia,
filmy o zawodach,

filmy pomagajace w planowaniu kariery
zawodowe;.
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Centrum udostepnia takze stanowiska internetowe.
Wiecej informaciji:

Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie
ul. A. Mickiewicza 41
70-383 Szczecin
tel.: 914256 126,91 42 56 123
e-mail: cipkz-szczecin@wup.pl

ul. Stowianska 15A (IV pietro)
75-846 Koszalin
tel.: 94 344 50 00, 344 50 56

e-mail: cipkz-koszalin@wup.pl

Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej

WOJEWODZKI Cent

W S2CZECINIE \'/ it

W SZCZECINIE

to wyspecjalizowana placdwka Wojewddzkiego Urze-
du Pracy, ktéra gromadzi i udostepnia informacje
o zawodach, rynku pracy, mozliwosciach zdobywania
kwalifikacji zawodowych oraz pomaga klientom
w podejmowaniu decyzji zawodowych
i planowaniu kariery.
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