Lekarz dentysta
Kod zawodu: 226101
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Dentysta lub inaczej stomatolog jest zawodem
medycznym zwigzanym z diagnozowaniem i le-
czeniem chordéb zebdw, przyzebia i btony $luzo-
wej jamy ustne;j.

Zadania i czynnosci robocze

Wstepem do wykonywania witasciwych zadan

dentysty jest nawigzanie dobrej relacji z pacjen-

tem, od tego bowiem niejednokrotnie zalezy
przebieg procesu leczenia i jego efekty.

Podstawowe zadania lekarza dentysty to:

e prowadzenie badan uktadu stomatologiczne-
g0 oraz rozpoznawanie i leczenie zachowaw-
cze, chirurgiczne, protetyczne, w zaleznosci
od rodzaju zaburzen i choréb zebdéw i jamy
ustnej;

e pobieranie materiatu biologicznego do
badan histologicznych, bakteriologicznych
i innych;

e dziatania korekcyjne wad zgryzu;

e wspdtpraca z technikami dentystycznymi
w zakresie przygotowywania aparatdéw orto-
dontycznych;

e uczestniczenie w dziataniach publicznych,
majacych na celu utrzymanie lub poprawe
stanu zdrowia jamy ustnej i opieki stomatolo-
gicznej w spoteczenstwie, zapobieganie cho-
robom zebéw i wadom zgryzu.

Jak kazdy lekarz, dentysta odpowiedzialny jest za
prowadzenie kartoteki pacjentéow (zawierajgcej
doktadne opisy ich leczenia), dbanie o stan gabi-
netu zgodnie z normami bezpieczenistwa, a takze
kontrole dziatan podlegtego sobie personelu (np.
asystentéw).

Wiekszo$é stomatologdw decyduje sie na zdoby-

cie specjalizacji, dzieki czemu mogg wykonywac

bardziej skomplikowane zadania oraz leczyé zto-
zone jednostki chorobowe. Lekarz dentysta mo-
ze specjalizowad sie w nastepujgcych obszarach:
stomatologia dziecieca, stomatologia zachowaw-
cza, paradontologia (polega na leczeniu chordb
dzigset, btony Sluzowej podniebienia, policzkow

i jezyka), ortodoncja, protetyka, chirurgia stoma-

tologiczna, chirurgia szczekowa (zajmuje sie le-

czeniem gtéwnie w warunkach szpitalnych cho-
réb szczeki i zuchwy).

Srodowisko pracy

Podstawowym miejscem pracy lekarza dentysty
jest gabinet stomatologiczny oraz fotel denty-
styczny. Dentysta w swojej pracy wykorzystuje
wiele narzedzi i urzadzen, np. zestawy stomato-
logiczne (lusterka, zgtebniki, pesety), autoklawy
(urzadzenia do sterylizacji narzedzi), wiertarki,
turbiny, katnice, dmuchawki, ssaki, $linociagi,
urzadzenia do oczyszczania zebdw, specjalistycz-

ne lampy, aparaty do mierzenia dtugosci kana-
téw, a takze lasery polimeryzacyjne, ktére
utwardzajg materiat kompozytowy bedacy wy-
petnieniem zeba. Ponadto stomatolog pracujgcy
samodzielnie, powinien umieé postugiwac sie np.
aparatem rentgenowskim, kamerg wewnatrz-
ustng czy specjalistycznym oprogramowaniem
komputerowym.

Lekarz dentysta w zasadzie pracuje samodziel-
nie, cho¢ bowiem w wielu gabinetach zatrudnie-
ni s3 pomocnicy np. asystenci stomatologiczni,
jednak ich rola ma wytacznie charakter pomocni-
czy, nie majg oni wptywu ani udziatu w czynno-
$ciach zwigzanych z leczeniem. Natomiast lekarz
dentysta wspodtpracuje z innymi przedstawicie-
lami zawoddw stomatologicznych: protetykiem,
technikiem dentystycznym, higienistkg, radiolo-
giem oraz innymi lekarzami dentystami - specja-
listami w réznorodnym zakresie. Bardzo inten-
sywny jest takze kontakt stomatologa z pacjen-
tami - w ciggu jednego dnia moze ich przyjacé
nawet kilkunastu. Kontakt ten polega gtéwnie na
konsultowaniu, diagnozowaniu, wyjasnianiu
i leczeniu.

Czas pracy lekarza dentysty uzalezniony jest od
miejsca, w ktdrym pracuje. Najczesciej w przy-
chodniach i poradniach wynosi ok. 6 do 8 godzin
pomiedzy 8 rano a 20.00 wieczorem (niektére
poradnie prowadzg takze dyzury nocne dla oséb
z bdélem zeba). Jednakze wielu dentystéw pro-
wadzacych samodzielne praktyki prywatne roz-
cigga ten czas nawet do 12 godzin. Praca denty-
sty nie jest nadzorowana, lekarz ponosi catkowi-
ta odpowiedzialnos¢ za bezpieczeristwo i zdro-



wie swoich pacjentéw. W razie potrzeby (np.
skarga pacjenta) do ewentualnych czynnosci
kontrolnych uprawniony jest organ prowadzacy
rejestr praktyk lekarskich.

Wymagania psychologiczne

Praca w omawianym zawodzie wigze sie
z intensywnymi kontaktami z innymi ludZmi i to
czesto osobami cierpigcymi, obawiajgcymi sie
boélu, a przez to drazliwymi, niecierpliwymi,
a nawet agresywnymi. Pomimo tego lekarz po-
winien potrafi¢ zachowaé witasciwg samokontro-
le i nie okazywa¢d zniecierpliwienia czy niezado-
wolenia. Wymaga to od niego cierpliwosci, spo-
koju, opanowania, ale takzie zdolnosci oceny
ludzi, empatii, umiejetnosci wspétpracy z innymi
oraz zdolnosci do analizy. Proces leczenia wyma-
ga od lekarza spostrzegawczosci, logicznego my-
Slenia i zdolnosci do podejmowania szybkich
decyzji, podzielnosci uwagi i umiejetnosci kon-
centracji. Bardzo przydatne sg takze: dobra pa-
mieé¢, zdolnos$ci manualne oraz plastyczne,
a przynajmniej wyczucie estetyki.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Ze wzgledu na dos¢ obcigzajgcy charakter pracy
lekarza dentysty, w zawodzie tym lepiej sobie
radzg osoby sprawne fizycznie, wytrzymate na
prace w wymuszonych pozycjach ciata, sprawne
manualnie, posiadajgce uzdolnienia techniczne
i plastyczne (zwtaszcza w protetyce). Bezwzgled-
nym przeciwwskazaniem sg choroby kregostupa,
miesni, zaburzenia wzroku, choroby skory (dto-
ni), alergie.

Wymagany poziom kwalifikacji
i Sciezka ksztatcenia w zawodzie

Podjecie pracy w omawianym zawodzie uzalez-
nione jest od ukonczenia piecioletnich studidow
wyzszych na Akademii Medycznej i uzyskania
dyplomu lekarza dentysty. Nastepnie absolwent
zobowigzany jest do odbycia rocznego stazu
podyplomowego. Po jego ukonczeniu i ztozeniu
z wynikiem pozytywnym Lekarsko — Dentystycz-
nego Egzaminu Koncowego Okregowa lzba Le-
karska przyznaje prawo wykonywania zawodu.
Aby samodzielnie wykonywa¢ zawdd dentysty,
np. poprzez prowadzenie prywatnego gabinetu,
niezbedny jest takze wpis lekarza do rejestru
Okregowej Izby Lekarskiej. Natomiast chcac pra-
cowac jako lekarz specjalista, np. protetyk czy
ortodonta, nalezy zrobi¢ specjalizacje | i Il stop-
nia w danym kierunku.

Ponadto lekarze zobowigzani sg do statego do-
skonalenia zawodowego poprzez udziat w réz-
nych formach ksztatcenia. Kazdorazowo, w okre-
sie 48 miesiecy, lekarz, w tym lekarz dentysta
musi uzyska¢ minimum 200 punktéw edukacyj-
nych, przyznawanych za udziat w sympozjach,
konferencjach, szkoleniach, itd.

Zapraszamy do odwiedzenia
Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej

W ramach bezptatnych ustug, w Centrum mozna
skorzystac z pomocy doradcy zawodowego w:
okresleniu predyspozycji zawodowych,
zaplanowaniu wtasnej sciezki zawodowej,
przygotowaniu listu motywacyjnego i CV,
przygotowaniu do rozmowy z pracodawca.
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Mozna réwniez uczestniczyc¢:
» w warsztatach, tj. zajeciach tematycznych,
np. Poznaj swoje talenty, Dokumenty apli-
kacyjne.

Ponadto w Centrum dostepne sg zbiory informacji
zawodowe;j:

charakterystyki zawodow,

informatory o mozliwosciach ksztatcenia,
filmy o zawodach,

filmy pomagajace w planowaniu kariery
zawodowe;.
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Centrum udostepnia takze stanowiska internetowe.
Wiecej informaciji:

Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie
ul. A. Mickiewicza 41
70-383 Szczecin
tel.: 914256 126,91 42 56 123
e-mail: cipkz-szczecin@wup.pl

ul. Stowianska 15A (IV pietro)
75-846 Koszalin
tel.: 94 344 50 00, 344 50 56

e-mail: cipkz-koszalin@wup.pl

Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej

WOJEWODZKI Cent

W S2CZECINIE \'/ it

W SZCZECINIE

to wyspecjalizowana placowka Wojewddzkiego Urze-
du Pracy, ktéra gromadzi i udostepnia informacje
o zawodach, rynku pracy, mozliwosciach zdobywania
kwalifikacji zawodowych oraz pomaga klientom
w podejmowaniu decyzji zawodowych
i planowaniu kariery.
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