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Kosmetolog

Kosmetolog to znawca tajnikdw ludzkiej skory zajmujacy sie
poprawianiem Ilub przywracaniem urody ciata przy zastosowaniu
kosmetykow i zabiegow kosmetycznych.

Zajmuje sie profilaktykg, ktéra ma na celu zachowanie jak najdtuzej
sprawnosci zyciowej i opdznienie zewnetrznych oznak starzenia sie oraz
pielegnacjaq i leczeniem problemdéw dotyczacych zmian skornych.
Kosmetologia jest naukg blisko zwigzang z medycyna.

Zadania i czynnosci robocze

Kosmetolog posiada wiedze ogdlng z zakresu anatomii, fizjologii,
patofizjologii, biochemii, histologii, dermatologii, immunologii, onkologii
skory, medycyny estetycznej, toksykologii, receptury kosmetyku,
laseroterapii, chemii surowcéw kosmetycznych, sensoryki, perfumerii,
etyki oraz nauk o zdrowiu, a takze wiedze szczegdtowg z zakresu
kosmetologii.

Do zadan kosmetologa nalezy diagnostyka skéry, dobranie

odpowiedniego rodzaju zabiegu kosmetologicznego, zastosowanie
kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem, wykonanie zabiegu z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczniczej w Scistej
wspotpracy z lekarzami réoznych specjalnosci w zakresie pielegnacji skory.
Ponadto kosmetolog organizuje stanowiska pracy i prowadzi gabinet
kosmetologiczny oraz ocenia poprawnosc i estetyke wykonanego zabiegu.
Kosmetolog, do niedawna tytut dostepny tylko dla lekarzy dermatologow-
kosmetologéw, jest na dzien dzisiejszy réwnoznaczny z ukonczeniem
wyzszych studiow zawodowych i zdobyciem tytutu ,licencjat kosmetolog”.
Dopiero od niedawna pojawity sie magisterskie studia uzupetniajace.
Kosmetolog wie doskonale, ze przypadki chorobowe natychmiast kieruje
sie do lekarzy specjalistow, a sam pracuje jedynie w obrebie naskorka.
Glebiej ingeruje tylko wtedy, gdy ma pewnos$¢ (po konsultacji
z lekarzem), ze zabieg ten nie spowoduje nieobliczalnych skutkéw.
Jedng z podstawowych zasad jest uczciwe traktowanie preparatéw
i zabiegdw. Kosmetolog nie stosuje ich ze wzgledu na obowigzujgcg mode
ani aktualng reklame (tym bardziej cene), ale kieruje sie skutecznoscig
zabiegu i dobrem pacjenta.

Kosmetologia to diagnozowanie wad, defektow ichorob skory.
Kosmetolog musi umie¢ dobra¢c stosowne linie kosmetyczne do
odpowiednich przypadkédw. Wazne sg tez: umiejetno$¢ odczytania
receptury kosmetykow, prawidtowe ich zastosowanie, nawigzanie
wspotpracy z dermatologiem, chirurgiem plastycznym.



Srodowisko pracy

materialne srodowisko pracy

Kosmetolog pracuje w gabinetach kosmetycznych, gabinetach odnowy
biologicznej, salonach pieknosci, laboratoriach lub firmach
farmaceutycznych i kosmetycznych jako konsultant. W wiekszosci sq to
pomieszczenia zamkniete w budynkach (mieszkalnych, hotelach,
kompleksy pawilonow ustugowych itp.). Kosmetolog narazony jest na
intensywne oswietlenie, uczulenia alergenne.

spoteczne srodowisko pracy

Praca kosmetologa ma charakter gtownie indywidualny. Pracujac
w firmach ustugowych, odnowy biologicznej wszystkie swoje zadania
i czynnosci wykonuje samodzielnie. Pracuje wdéwczas sam na sam
z klientem zainteresowanym uzyskaniem porady i wykonaniem zabiegu
pielegnacyjnego Ilub upiekszajgcego. W sytuacjach wymagajgcych
zasiegniecia opinii lekarskiej wspodtpracuje najczesciej z lekarzem
dermatologiem, onkologiem, chirurgiem plastycznym. Kierujgc pracq
innych pracownikow, czesto kosmetyczek, organizuje im zadania, stuzy
radg, umawia klientow i zajmuje sie zakupem wszelkich produktéw
niezbednych w pracy.

organizacyjne srodowisko pracy

Kosmetolog pracuje w dzien, od 3 do 6 godzin, czesto w wolne soboty.
Godziny pracy nie s state i zalezg gtéwnie od czasu otwarcia gabinetu
czy salonu pieknosci.

Inaczej wyglada czas pracy u oséb pracujgcych w laboratorium
kosmetycznym, firmach produkujacych kosmetyki czy na uczelni. Czas
pracy zalezny jest od regulacji prawnych dotyczacych danej instytucji.

Funkcje i zaleznosci organizacyjne w tym zawodzie wigzg sie
z wielkoscigq i rodzajem firmy. W przypadku prowadzenia wifasnego
gabinetu kosmetolog pefni role wtasciciela i przetozonego. Swoje zadania
wykonuje w ubraniu reprezentacyjnym. Praca w takim wypadku nie jest
nadzorowana. W pozostatych sytuacjach moze by¢ podwiadnym
i przetozonym.



Wymagania psychologiczne

Kosmetolog powinien odznacza¢ sie: doskonatymi umiejetnoSciami
manualnymi wykonywania zabiegédw pielegnacyjnych, poczuciem piekna,
darem przekonywania i poczuciem empatii. Powinien by¢ komunikatywny
a zarazem umiec stuchaé. Wazne jest réwniez zamitowanie artystyczne,
upodobania estetyczne, poniewaz niektére ze specjalizacji np. wizaz,
szczegolnie tego wymagaja.

Wymagania stawiane osobom pielegnujacym naszg urode s coraz
wieksze. Zblizenie zawodu kosmetologa do zawoddéw stricte medycznych
wymaga zdobycia gruntownej wiedzy medycznej z zakresu anatomii,
fizjologii, dermatologii, a szczegdlnie z zakresu chordb cywilizacyjnych.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca kosmetologa pod wzgledem obcigzenia energetycznego zaliczana
jest do prac lekkich. Wsréd cech fizycznych gwarantujacych powodzenie
W pracy, wymieni¢ nalezy duzg sprawnos¢ narzadu wzroku, uktadu
kostno-stawowego oraz zmystu dotyku. Osoby z defektami postawy nie
majg szans na wykonywanie zawodu kosmetologa, poniewaz nie mogq
one spedza¢ dluzszego czasu przy fotelu wykonujac szereg zabiegdéw
W pozycji stojacej lub tez wymuszonej niewygodnej pozycji. Wazna jest
spostrzegawczos¢, dlatego nie powinny wybiera¢ tego zawodu osoby
z powaznymi wadami wzroku.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Kosmetologiem moze byc¢ kazdy, kto skonczy odpowiednie studia
(licencjat 3 lata, ewentualnie licencjat 3 lata + studia uzupetniajace
magisterskie 2 lata). Zeby zosta¢ kosmetologiem, nie trzeba by¢
lekarzem. Kosmetologie mozna studiowa¢ w szkotach nie bedacych
Akademiami Medycznymi.

Kariera kosmetologii jako dziedziny akademickiej jest w Polsce krotka.
Pierwsze studia tego typu uruchomiono w Akademii Medycznej w todzi
w 1997 r. Potem powstaty jeszcze osrodki w Bydgoszczy oraz w kilku
szkotach niepanstwowych.



Od 1999 r. kosmetologia ma swodj wazny osrodek we Wroctawiu,
w Wyzszej Szkole Fizjoterapii, a od niedawna takze w Krakowie,
w Krakowskiej Szkole Wyzszej Promocji Zdrowia. Jest tez kosmetologia
w Zabrzu, w Slaskiej Akademii Medycznej.

Kierunek funkcjonuje rowniez w Warszawie i Poznaniu. We wszystkich
uczelniach kosmetologie studiuje sie na poziomie studidw zawodowych,
ale niektore placowki uruchomity tez studia II stopnia (L6dz, Biatystok).
Nauka odbywa sie w systemie stacjonarnym Ilub niestacjonarnym
zaocznym. Specjalnosci na tym kierunku studiow to np.: kosmetologia
stosowana, kosmetologia w stylizacji i pielegnacji witoséw, SPA &
wellness, produkty kosmetyczne, zarzadzanie salonem kosmetycznym,
kosmetologia estetyczna, masaz i fizjoterapia.

Wszystkich, ktorzy chcg ten zawdd wykonywac obowigzuje etyka
zawodowa. Jednym z priorytetéw jest uczciwe traktowanie preparatéow
i zabiegdw. Kosmetolog nie stosuje ich ze wzgledu na obowigzujgcg mode
ani aktualng reklame (tym bardziej cene), ale kieruje sie skutecznoscig
zabiegu i dobrem pacjenta.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Absolwenci kosmetologii uzyskuja uprawnienia do samodzielnego

prowadzenia gabinetu kosmetycznego i gabinetu odnowy biologicznej.
Jest to gtdwne miejsce ich pracy, ktére wigze sie jednak z duzymi
inwestycjami. Otwarcie wtasnego gabinetu kosztuje od kilku do kilkuset
tysiecy ziotych. Najczesciej absolwentki chcg otwiera¢ gabinety
ekskluzywne, poniewaz te przecietne nie dajg mozliwosci rozwoju.
Prace oferujg im firmy farmaceutyczne i kosmetyczne, w ktérych zostajq
konsultantami, pracujg takze jako pracownicy biorgcy czynny udziat
w opracowywaniu receptur nowych produktow lub jako pracownicy dziatu
kontroli jakosci oraz marketingu.

Chetnie sq zatrudniani w szkotach policealnych i uczelniach
niepanstwowych oferujgcych ten kierunek ksztatcenia. Prace mogg
podejmowa¢ w gabinetach dermatologicznych, w laboratoriach przy
produkcji lub jako redaktorzy porad kosmetycznych w czasopismach
prowadzacych taki dziat.

Osoby, ktdére pracujg w salonach kosmetycznych zarabiajg od okofo
1500 ziotych netto wzwyz. Wiasciciele takich salonéw - kilkakrotnie
wiecej. Pracownik firmy kosmetycznej zatrudniony jako konsultant moze
zarobi¢ kilka lub nawet kilkanascie tysiecy ztotych miesiecznie.






