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Kierowca samochodu osobowego

Kierowca samochodu osobowego prowadzi samochody osobowe i inne
pojazdy, z wyjatkiem autobuséw i motocykli, o dopuszczalnej masie
catkowitej nie przekraczajgcej 3,5 tony, z przyczepq lekkg lub bez
przyczepy, przewozgc osoby lub towar. Wykonuje czynnosci kontrolno-
obstugowe i konserwacyjne, usuwa rdéznorodne usterki w pojazdach,
przestrzega przepisdw ustawy "Prawo o ruchu drogowym".

Zadania i czynnosci robocze

Podstawowym wymaganiem w tym zawodzie jest posiadanie prawa
jazdy kategorii B oraz aktualnych badan lekarskich i psychologicznych.
Gldwnym celem kierowcy samochodu osobowego jest bezpieczny
transport ludzi lub towardw. Dlatego kierowca musi znac¢ i stosowac
przepisy prawa o ruchu drogowym, zna¢ budowe kierowanego samochodu
osobowego i kontrolowa¢ jego stan techniczny.

Zadania zawodowe:

—-sprawdzanie stanu technicznego samochodu do przewozu osodb, tj.:
prawidtiowosci dziatania sygnatu dzwiekowego, kierunkowskazéw,
oSwietlenia zewnetrznego i wewnetrznego, hamulcéw, stanu
ogumienia, wyposazenia samochodu w trdjkat ostrzegawczy, gasnice
oraz w apteczke pierwszej pomocy;

-w samochodzie do przewozu towaru dodatkowo sprawdzanie
rozmieszczenia i zamocowania tadunku na skrzyni fadunkowej,
zapiecia burt skrzyni tadunkowej;

—sprawdzanie potaczenia przyczepy z pojazdem ciggnacym, zapiecia
burt skrzyni tadunkowej przyczepy, rozmieszczenia i zamocowania
tadunku na przyczepie;

- przygotowywanie kierowcy i pasazerow do jazdy, tj.: ustawianie
fotela kierowcy, ustawianie lusterek, zapiecie pasow bezpieczenstwa
przez kierowce i pasazerow;

—dbanie o bezpieczenstwo wilasne, przewozonych pasazerow,
przewozonego tadunku oraz uzytkownikow drogi przez rygorystyczne
przestrzeganie "Prawa o ruchu drogowym", ze szczegdlnym
zwracaniem uwagi na przepisy ruchu drogowego, znaki i sygnaty
drogowe, warunki jazdy, stan techniczny pojazdu;

-wykonywanie czynnosci kontrolno-obstugowych zgodnie z instrukcjg
obstugi uzytkowanego pojazdu;



-wykonywanie prostych prac konserwacyjnych, mycie
i czyszczenie pojazdu, dbanie o estetyczny wyglad pojazdu;

—utrzymywanie pojazdu w dobrym stanie technicznym, aby korzystanie
z niego: nie zaktdcato spokoju publicznego przez nadmierny hatas, nie
powodowato wydzielania szkodliwych substancji w stopniu
przekraczajgcym poziom okreslony w przepisach szczegdétowych, nie
powodowato niszczenia drogi;

—usuwanie usterek pojazdu samochodowego, powstatych podczas
jazdy, np.: wymiana uszkodzonego kofa, przepalonej zarowki, paska
klinowego, bezpiecznikéw, z zachowaniem wymogdéw bhp i ppoz.;

—udzielanie pomocy przedlekarskiej ofiarom wypadkéw drogowych;

— przestrzeganie stosowania odpowiednich przerw podczas dfugotrwatej
jazdy;

—zabezpieczanie pojazdu przed kradzieza, uruchomieniem
i uzytkowaniem przez osoby nieupowaznione;

- przekazywanie pojazdéw do badan technicznych we wiasciwym
terminie, terminowe optacanie sktadek OC;

- prowadzenie pojazdow zgodnie z uprawnieniami potwierdzonymi
w prawie jazdy (kategoria B)

Srodowisko pracy

materialne srodowisko pracy

Kierowca wiekszg cze$¢ czasu spedza w kabinie $rodka transportu
a temperatura, hatas, drgania czy oswietlenie zalezg wytacznie od stanu
technicznego pojazdu. Im nowoczes$niejszy pojazd tym lepsze warunki
pracy.

Z zawodem zwigzanych jest szereg zagrozen: dtugie pozostawanie
W pozycji siedzacej moze powodowac choroby ukfadu kostno-stawowego,
drgania mogg wywota¢ powstanie zespotu wibracyjnego, przebywanie
w zle ogrzanej kabinie moze by¢ przyczyng przeziebien, uczestnictwo
w ruchu drogowym moze by¢ przyczyng utraty zdrowia lub zycia (wypadKi
drogowe) i ucigzliwosci: hatas uliczny, spaliny samochodowe, jazda
w  "korkach" miejskich, monotonia rutynowych czynnosci przy
jednoczesnym skupieniu uwagi na warunkach drogowych, koniecznosé
czestego, dtugiego przebywania poza domem.



spoteczne srodowisko pracy

Praca kierowcy samochodu osobowego to bardzo czeste kontakty
z ludzmi - zewnetrzne z odbiorcami ustug, tj. klientami i pasazerami oraz
wewnetrzne w macierzystej firmie, sprowadzajace sie do wspotpracy.
Czeste kontakty z ludZzmi niosg ryzyko konfliktdw zwtaszcza w sytuacjach
awarii pojazdu czy zablokowania droznosci drogi. Kierowca zazwyczaj
porozumiewa sie ustnie, czasami pisemnie lub przy pomocy telefonu.
Praca kierowcy ma charakter indywidualny, sam odpowiada za jej
sprawny i bezpieczny przebieg podejmujac decyzje, od ktérych zalezy los
jego i przewozonych klientow lub towaru.

organizacyjne srodowisko pracy

Praca kierowcy to przemieszczanie sie na duzych
i matych odlegtosciach. Jej organizacja zalezy od specyfiki firmy, chociaz
czas prowadzenia pojazdu jest dla wszystkich kierowcéw taki sam i wnosi
maksymalnie 9 godzin jazdy na dobe. Kierowcy samochodu osobowego
pracujg w statych godzinach w systemie zmianowym badZz nie (w dni
powszednie i Swieta). Koniecznos¢ pracy w dzien i nocy moze
doprowadzi¢ do zaburzen widzenia.

Chociaz praca kierowcy nie jest stale bezposrednio nadzorowana, to
specyficzng kontrole nad jej wykonaniem petnigq przepisy ruchu
drogowego, szczegotowe  przepisy dotyczace transportu  0sob
i mienia, a bezposrednio policjanci patrolujacy drogi, sprawdzajacy stan
techniczny pojazdow czy odbiorcy ustug transportowych.

Kierowca jest odpowiedzialny za prowadzony pojazd i jego
wyposazenie, bezpieczenstwo przewozonego towaru lub ludzi. Ponosi
odpowiedzialnos¢ finansowg za przewozony towar i zawodowaq tzn. istnieje
mozliwos¢ odbioru prawa wykonywania zawodu np. po spowodowaniu
wypadku. Na tym stanowisku pracy obowigzuje schludny ubiér lub stréj
firmowy.

Wymagania psychologiczne

Podstawowe wymagania psychologiczne to prawidtowa ostros¢ wzroku,
rozréznianie barw, widzenie stereoskopowe umozliwiajgce ocene
odlegtosci, dobre widzenie o zmierzchu, prawidlowe rozrdznianie
natezenia i wysokosci dzwiekéw, zmyst rownowagi, prawidtowe
powonienie. Nieodzowna jest rowniez koordynacja wzrokowo-ruchowa
pozwalajgca na jednoczesng obserwacje drogi i manewrowanie pojazdem,
zrecznosci rgk, czucia dotykowego — odczuwania ucisku, drgan itp.



Od kazdego kierowcy wymaga sie dodatkowo szybkiego refleksu,
spostrzegawczosci, zdolnosci koncentracji jak i podzielnosci uwagi, czyli
umiejetnosci Sledzenia kilku bodzcéw jednoczesnie.

Praca w tym zawodzie wymaga wysokiej odpornosci emocjonalnej -
samokontroli zaréwno podczas jazdy tzw. '"zimna krew" jak
i w kontaktach z innymi ludzmi.

Dobrze, jesli osoba na tym stanowisku pracy szybko nawigzuje
kontakty, jest przyjacielska i uprzejma w stosunku do innych. Powinna
by¢ wytrwata i cierpliwa, umie¢ podporzadkowaé sie przepisom. Osoba
pracujgca w tym zawodzie powinna by¢ odpowiedzialna, nigdy nie
ryzykowac¢ brawurowych manewrdw, aby nie narazac siebie i innych na
utrate zdrowia lub zycia. Chociaz kazdy cztowiek po zdaniu egzaminu
z prawa jazdy moze byc¢ kierowcg, nie znaczy to jednak, ze bedzie
wykonywac te czynnos¢ jako zawdd.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca kierowcy nalezy do $rednio ciezkich ze wzgledu na obcigzenia
fizyczne. Z kolei ze wzgledu na obcigzenia psychiczne zwigzane
z odpowiedzialnoscigq za bezpieczenstwo przewozonych ludzi lub towaréw
uznaje sie za dosy¢ ciezkq. Od o0sdéb wykonujacych ten zawdd wymaga sie
szczegllnie duzej sprawnosci narzadu wzroku, narzadu stuchu oraz
zmystu rownowagi.

Kierowca jest narazony w swojej pracy na zanieczyszczenia spalinami,
hatas i drgania. Wykonywanie pracy gtdwnie w pozycji siedzacej moze
powodowac przewlekte choroby narzgadu ruchu. Hatas i wibracje narazajq
go na uszkodzenie stuchu, zespot wibracyjny, a koniecznos¢ wykonywania
pracy w dzien i w nocy moze doprowadzi¢ do zaburzen widzenia.

Kierowca jest narazony szczegdlnie na utrate zycia lub zdrowia
z przyczyn kolizji drogowych oraz mienia - kradzieze i napady.

Przeciwwskazaniem bezwzglednym do wykonywania tego zawodu jest
brak widzenia obuocznego, niedostyszenie, dysfunkcja konczyn gérnych
i dolnych oraz choroba psychiczna, cukrzyca i padaczka.



Warunki podjecia pracy w zawodzie

Do wykonywania zawodu kierowcy wystarczy posiada¢ wyksztatcenie na
poziomie zasadniczym, prawo jazdy kat. B oraz dodatkowe uprawnienia np.
od taksdwkarza zdanego egzaminu z topografii miasta i pozytywng opinie
z badan lekarskich i psychologicznych.

Od kierowcéw wymaga sie pozytywnych wynikow ogdlnych badan
lekarskich oraz dodatkowo laryngologicznych i okulistycznych. W badaniach
psychologicznych sprawdza sie poziom inteligencji, spostrzegawczos¢,
refleks, koordynacje ruchu, rozdzielnos¢ uwagi.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Kierowca samochodu osobowego moze podejmowac prace
w przedsiebiorstwie transportu miejskiego i komunikacji dalekobieznej.
Mozliwe jest takze podjecie pracy w zawodzie na wiasny rachunek. Moze
on byc¢ zatrudniony na stanowiskach zwigzanych z transportem jako
kierowca samochodu osobowego, pojazdu uprzywilejowanego Ilub
dyspozytor ruchu.

Wedtug badania internetowego przeprowadzonego przez Sedlak&Sedlak
przecietne wynagrodzenie w tej grupie zawodowej wynosito 2900,00 zt
(najnizsze wynagrodzenie wynosito 1500,00 zt, najwyzsze 7500,00 zt);
dane za rok 2007.

Zawody pokrewne

Inne nazwy zawodu: szofer, takséwkarz

kierowca autobusu
kierowca samochodu ciezarowego
operator samojezdnych maszyn rolniczych i leSnych

Zrédta:
Przewodnik po zawodach, wydanie II; www.psz.praca.gov.pl;
www.stat.gov.pl; www.pracuj.pl; www.wynagrodzenia.pl
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