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Fryzjer

Fryzjer to przede wszystkim specjalista od uktadania, strzyzenia,
modelowania i farbowania wtoséw. Dlatego powinna go cechowacd
spostrzegawczos¢, podzielnos¢ uwagi, wrazliwos¢ estetyczna, a takze
precyzja i poczucie odpowiedzialnosci za wykonywang prace.

Zadania i czynnosci robocze

Fryzjer spetnia zyczenia klienta dotyczace uczesania. Doradza
zastosowanie odpowiedniej pielegnacji wtoséw w zaleznosci od ich rodzaju
i stanu. Wspbiczesni fryzjerzy muszg byc¢ ludzmi wszechstronnymi
w sensie umiejetnosci zawodowych, jak i wiedzy. Muszg wiedzie¢ sporo
nie tylko o technice, ale i o modzie, historii fryzur, a takze o stylizacji,
wizazu i samych kosmetykach.

Fryzjer to rzemiesinik zajmujacy sie zgodnie z zyczeniami klientow
strzyzeniem wtoséw, ich pielegnacja, uktadaniem, farbowaniem, myciem.
Dlatego powinna go cechowal spostrzegawczos¢ i podzielnos¢ uwagi,
wrazliwos¢ estetyczna, a takze precyzja i poczucie odpowiedzialnosci
w pracy. Wazna jest tez dobra kondycja fizyczna (zwiaszcza ndg, rak
i plecéw), sprawnos¢ manualna i spetnianie wymogow zdrowotnych: brak
chordéb skornych i sklonnosci do alergii, prawidtowa postawa bez
skrzywien kregostupa oraz dysfunkcji stawdw, a wreszcie prawidtowe
widzenie obuoczne i rozpoznawanie barw.

W tym zawodzie profesjonalizm musi iS¢ w parze z wrazliwoscig na
potrzeby klienta, entuzjazmem do zawodu i szacunku dla Kklienta,
doktadnoscig i precyzja. Bardzo wazny jest kontakt z klientem. Jesli go
nie ma, niewielka jest szansa, ze strzyzenie sie powiedzie.

Ale zdolnosci manualne i znajomos$¢ technik pracy wspdiczesnemu
fryzjerowi nie wystarcza. Zeby by¢ wybitnym, musi by¢ artysta, posiadac
talent plastyczny, by¢ wrazliwy na formy przestrzenne i kolor oraz
traktowad prace jako pasje.

Musi takze by¢ otwarty na ludzi i umiec stuchac¢ innych. Niezbedna jest
wiec dobra komunikacja z klientem i trafna interpretacja jego potrzeb, bo
dobry fryzjer to nie tylko Swietny stylista, ale rdwniez stuchacz, przyjaciel,
czasem doradca.

Konieczna jest mu szeroka wiedza na temat wlosdéw, czasami musi
zastepowac kosmetologa, a przynajmniej kosmetyczke. Wtosy sq przeciez
wizytowka kazdego cztowieka



Srodowisko pracy

materialne srodowisko pracy

Fryzjer wykonuje swojg prace w zaktadach fryzjerskich, w mieszkaniach
klientéw, w garderobach teatru i w pomieszczeniach oddanych na uzytek
ekipy filmowej oraz na wolnym powietrzu.

Osiem godzin w pozycji stojacej daje o sobie zna¢ pod koniec dnia -
bole ndg i kregostupa sg nieodfgcznym elementem tego zawodu. Jednak
satysfakcja i twodrcze podejscie do pracy pozwala realizowac sie
artystycznie. Praca fryzjera jest Scisle zwigzana ze Swiatem mody i wizazu
- podczas szkolen zdobywa sie fachowa wiedze, co rozszerza horyzonty
i tym samym zwieksza szanse na odniesienie sukcesu.

Zawod fryzjera jest rozwojowy. Poza pracg w salonie fryzjerzy mogq
realizowac sie artystycznie, czeszac dziennikarki telewizyjne, aktorki czy
modelki. Oczywiscie nie jest tatwo wkras¢ sie do swiata mody. Trzeba by¢
niezwykle dobrym w swoim fachu - istotne sg takze odpowiednie
kontakty, torujgce droge do gwiazd, ktére mozna zdoby¢ w trakcie
szkolen czy pracy. Fryzjer z kilkuletnim stazem moze takze zostac
instruktorem i szkoli¢ mtodg kadre.

spoteczne srodowisko pracy

Praca w zwodzie polega w gtdwnej mierze na kontakcie z klientem;
przychodzacym do zaktadu fryzjerskiego lub aktorem wystepujacym
w sztuce czy na planie filmowym. Ostatnio fryzjerstwo zyskato na
znaczeniu. Fryzjerédw nazywa sie stylistami, zaczeli pojawiaé¢ sie
w telewizji i na tamach kolorowych pism. Ale choc¢ fryzjer stara sie dzis$
byc¢ artystg, klient powinien mu po prostu ufac.

W tej dziedzinie sgq spore rdznice: fryzjer fryzjerowi nieréwny. Po
pierwsze, wszystko zalezy od miejsca, w ktéorym pracuje, poniewaz
poziom salonu wyznacza takze umiejetnosci zatrudnionych w nim
fryzjerédw. Po drugie zas, bardzo duzo zalezy od ambicji i kreatywnosci.
Fryzjer w zasadzie pracuje w towarzystwie swoich kolegéw, ewentualnie
przetozonych i ucznidéw, jednak jego praca ma charakter indywidualny,
poniewaz wykonuje jg samodzielnie.



organizacyjne srodowisko pracy

Fryzjerzy pracujg zwykle w systemie dwuzmianowym, czas pracy
wynosi 8 godzin, jednak fryzjer moze by¢ zobowigzany do wykonania
ustugi w domu, a zlecenia przyjmowac telefonicznie. Praca jest
nadzorowana na biezagco nie tylko przez przetozonego, ale przede
wszystkim przez klienta.

Czas pracy fryzjera teatralnego i filmowego nie jest staty. Zalezy od
termindw  préb, przedstawien i zdje¢c. Nalezy wykaza¢ sie
dyspozycyjnoscig, bo pracowac¢ trzeba w dni wolne, nalezy liczy¢ sie
z wyjazdami krajowymi i zagranicznymi razem z zespotem teatralnym
badz filmowym.

Wymagania psychologiczne

Fryzjer musi mie¢ dobrg koordynacje wzrokowo-ruchowg niezbedng
przy operowaniu narzedziami (nozyczki, grzebien, maszynka do
strzyzenia, brzytwy itp.). Powinien mie¢ wrazliwy zmyst dotyku, zreczne
rece i palce, odznacza¢ sie kulturg osobistg, poczuciem estetyki,
komunikatywnoscig, odpowiedzialnoscig i zmystem artystycznym. Cenne
sq spostrzegawczos¢ i rozrdéznianie barw, by dostrzega¢ minimalne
roznice w kolorze i diugosci wioséw. Fryzjera powinna cechowac réwniez
podzielno$¢ uwagi i zdolno$¢ do szybkiego podejmowania witasciwej
decyzji. Kazda osoba wykonujgca ten zawdd powinna by¢ gotowa do
samoksztatcenia (podnoszenia kwalifikacji zawodowych).

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca w zawodzie nalezy do lekkich pod wzgledem obcigzenia
fizycznego. Osoba wykonujgca zawdd fryzjera powinna: mie¢ wzrost
powyzej 150 cm, sprawnos$¢ ruchowq dtoni i palcdw oraz odznaczac sie
sprawnoscig ukfadu kostno-stawowego i uktadu miesniowego.

Do przeciwwskazan wzglednych nalezy: ptaskostopie i zylaki konczyn
dolnych, pocenie sie rak. Przeciwwskazania eliminujgce mozliwos¢
wykonywania pracy w zawodzie to: zaburzenia réwnowagi, odpychajacy
wyglad, przykra won ciata i oddechu, alergie, epilepsja, powazne wady
wzroku (daltonizm) i stuchu (gtuchota, niedostuch).

Fryzjera powinna cechowac: prawidtowa wymowa, dobre wyczucie
ciepfa i zimna, prawidtiowe widzenie obuoczne.

Nie ma mozliwosci zatrudnienia o0so6b niepetnosprawnych w tym
zawodzie.



Warunki podjecia pracy w zawodzie

Bez zamitowania w tym zawodzie nic nie mozna osiggna¢. Ale wazna
jest tez szkota. Najczesciej jest to szkota zawodowa 3-letnia, technikum
fryzjerskie 4-letnie lub studium policealne 2-letnie. Dobrym fryzjerem
zostaje sie po kilku latach nauki w salonie pod kierunkiem mistrza. Nadal
obowigzuje tu hierarchia szczebli zawodowych: zaczyna sie od ucznia,
a konczy po kilku latach i zdaniu egzaminu na tytule zawodowym mistrza
fryzjerstwa. Samo studium Iub S$rednig szkote fryzjerska konczy sie
z tytutem technika ustug fryzjerskich, oczywiscie po uprzednim zaliczeniu
praktycznej i  teoretycznej pracy dyplomowej. Nauka zawodu
w placowkach niepublicznych kosztuje $rednio od 1,7 tys. zt (za
dwumiesieczny kurs) do 4,8 - 6,8 tys. zt (dwuletnie szkoty w systemie
dziennym i zaocznym, po ukonczeniu ktorych uzyskuje sie tytut technika
ustug fryzjerskich, uprawniajacy do wykonywania samodzielnej pracy).

Nauka fryzjerstwa w szkole jest podstawg tego zawodu, jednak
najwazniejsza jest praktyka. Tego zawodu nie mozna nauczy¢ sie w cigqgu
2 - 3 lat. Fryzjer uczy sie przez cate zycie.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Najtrudniej jest zdoby¢ pierwszg posade. Absolwenci szkét
zawodowych majg ufatwione zadanie, bowiem spora ich czes¢ zostaje
zatrudniona w zakfadzie, w ktorym odbywata praktyke. Ma to swoje plusy
i minusy. Z jednej strony znamy personel i zasady obowigzujgce w firmie,
jednak nadal jesteSmy traktowani jak uczniowie. O wiele korzystniejsze
jest rozpoczecie pracy w innym miejscu, o ile oczywiscie mamy taka
mozliwosc.

Najlepszq wizytowka fryzjera jest jego praca. Jesli jest perfekcyjny, to
predzej czy pdzniej zostanie zauwazony.

Coraz bardziej liczg sie profesjonalne, niestandardowe i $wiadczace
wysokiej jakosci ustugi salony fryzjerskie. Tam trafiajg najlepsi absolwenci
szkot fryzjerskich. Jesli w dodatku sg samodzielni i potrafig stworzy¢ cos
nowego i atrakcyjnego, beda sie cieszy¢ wyjatkowym powodzeniem wsréd
klientéw.

Poczatkujacy fryzjer najczesciej otrzymuje najnizsze wynagrodzenie,
ale wraz z nabywaniem umiejetnosci i zadowoleniem klientow jego ptace
rosng. Jako dojrzaty mistrz moze zarabia¢ nawet 3-4 tys. zt miesiecznie.



Poza wynagrodzeniem podstawowym fryzjerzy dostajq premie, ktérych
wysokos¢ wynika z ich mozliwosci twoérczych oraz liczby klientéw. Napiwki
sq zrdéznicowane - niejednokrotnie ich wysokos¢ ksztattuje sie na poziomie
pensji podstawowej, a nawet przewyzsza jg dwukrotnie.

Najbardziej —optacalne jest jednak otwarcie wiasnego zaktadu
fryzjerskiego. Sredni dochdd witasciciela wynosi wtedy 8-10 tys. zt i wiecej.

Zawody pokrewne

charakteryzator
kosmetyczka
manikiurzystka
pedikiurzystka
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