
Aktywni Cyfrowo 
Warsztaty dla osób 60+ 

 
Dzień pierwszy - godz. 09:00 – 13:00 
 

 

Podstawy 

obsługi 

komputera 

uruchomienie komputera, różnice pomiędzy komputerem 

stacjonarnym a laptopem, urządzenia peryferyjne  

(mysz, klawiatura, drukarka). Omówienie oprogramowania 

niezbędnego do działania komputera 
 

Klawiatura  

i mysz 

omówienie klawiszy myszy oraz klawiatury 

wykorzystywanych do pracy z komputerem 
 

Edytor MS Word obsługa podstawowych funkcji programu – zajęcia 

praktyczne z wprowadzania i ustawiania tekstu 
 

 
 

Dzień drugi - godz. 09:00 – 13:00 
 
 

Skrzynka  

e-mail 

czym jest poczta email i jak z niej korzystać? Warsztaty 

praktyczne obejmują założenie skrzynki pocztowej „Gmail” 

(serwis Google) lub „Live” (Microsoft) – do wyboru 
 

Przeglądarka  

a wyszukiwarka 

obsługa przeglądarki (na przykładzie Mozilla Firefox), 

korzystanie z wyszukiwarki Google 
 

 

Portale 

użyteczności 

publicznej oraz 

bezpieczeństwo 

w sieci 

przegląd możliwości, omówienie zasad logowania się do 

serwisów w domenach gov.pl, bankowości elektronicznej, 

portali aukcyjnych, sklepów internetowych 
 

omówienie zasad bezpiecznego korzystania z sieci oraz 

logowania za pomocą profilu zaufanego 
 

Rozrywka oraz 

kontakt w sieci 

 

przegląd portali społecznościowych, serwisów VOD (wideo 

na żądanie), komunikatorów, platform e-learningowych 
 

 

 

Więcej informacji i zapisy: 
Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie 

Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Szczecinie 

Szczecin  ul. A. Mickiewicza 41  

tel. (91) 42 56 126 / 690 129 096 

email: cipkz-szczecin@wup.pl 

www.wup.pl 

 
 


