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Twoje CV, Twaj sukces!

wiedza, jakg zabierzesz ze soba:

# jakie informacje (a jakich nie) umieszcza¢ w CV
# zasady tworzenia CV

# cel zawodowy a podsumowanie zawodowe

# umiejetnosci, kompetencje i kwalifikacje w CV
# dostepne w sieci szablony CV

# dopasowanie CV do oferty pracy

# zasady dostarczania dokumentdéw aplikacyjnych

Zdobadz jg! Czyli jak uwies¢ rekrutera na rozmowie o prace?

wiedza, jaka zabierzesz ze soba:

# jak przygotowac sie do rozmowy z rekruterem

# co jest podstawg dobrego pierwszego wrazenia

# sposoby radzenia sobie ze stresem

# czego mozesz sie spodziewad? czyli 5 najwazniejszych pytan na rozmowie o prace!
# jak zaskoczy¢ drugg strone swoimi pytaniami?

# przyktady pytan otwierajgcych serce rekrutera

Moje mocne strony — budujemy site

wiedza, jakg zabierzesz ze soba:

# jak spojrzeé na siebie w pozytywnym swietle

# o czynnikach warunkujgcych pozytywny obraz siebie

# o posiadanych atutach i mocnych stronach

# o procesie budowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby
# Swiadomym odnajdywaniu w sobie zasobdéw

# o sposobach postrzegania siebie z roznych perspektyw

Stres — jak sobie z nim radzisz?

wiedza, jakg zabierzesz ze soba:

# jak stres jest rozumiany w dzisiejszych czasach

# jaki jest jego mechanizm powstawania

# co dzieje sie w mdzgu podczas sytuacji stresowej

# sposobach radzenia sobie ze stresem i pracy nad nim
# przeciwdziataniu jego negatywnym konsekwencjom
# jak rozpoznac objawy stresu

# o0 sposobach relaksacji




Nowoczesne metody poszukiwania pr@cy

wiedza, jakg zabierzesz ze soba:

# wykorzystanie Internetu do poszukiwania pracy

# dokonania wyboru najlepszej skrzynki email, oraz formatowania wiadomosci
# miejsca, w ktérych wyszukasz najciekawsze wzory CV

# rézne edytory tekstu, pomocne przy tworzeniu dokumentéw aplikacyjnych
# narzedzia dostepne w edytorach tekstu, pozwalajgce na wizualne uatrakcyjnienie dokumentéw
aplikacyjnych

# prawidtowego przygotowania elektronicznej wersji foto w CV

# prosty sposéb na stworzenie kazdego wzoru CV w MS Word

# bezpieczny sposdéb poszukiwania ofert pracy za granicg

Praca przysztosci — mozliwe scenariusze wg Infuture Hatalska Foresight Institute

wiedza, jakg zabierzesz ze soba:

# o czynnikach wptywajacych na wybdr przysztego zawodu i jak przygotowac sie do zmian na rynku
pracy

# o wptywie obecnych trenddw na przyszty rynek pracy

# o wplywie zautomatyzowania i cyfryzacji, zmian klimatycznych, ekonomii i polityki

na prace w przysztosci

# o kluczowych kompetencjach i umiejetnosciach w drugiej potowie XXI wieku

# o nowych zawodach, ktére mogg powstac na przestrzeni 20 lat

Zoom na siebie, czyli Twoja wiedza o sobie
wiedza, jakg zabierzesz ze soba:

# od czego zaczg¢ poszukiwaé prace

# o Swiadomym patrzeniu w siebie

# o kompetencjach i umiejetnosciach

# o wadze zainteresowan

# o wartosciach i oczekiwaniach

# o cechach charakteru, mocnych stronach i talentach

Dzis wybieram zawéd jutra

wiedza, jakg zabierzesz ze soba:

# o czynnikach wptywajgcych na wybor Sciezki ksztatcenia
# o sile wiasnych predyspozycji zawodowych

# o cechach osobowosci, posiadanych talentach

# o wadze zainteresowan i wyznawanych wartosci

# o branzach i zawodach przysztosci

Umow sie na spotkanie z doradcg zawodowym i ustal doktadny termin!
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